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Kolej na wstep 4Pl

KLAUDYNA BOGURSKA-MATYS
Redaktor naczelna

ogromng rados$cia przekazujemy Paristwu do rak ko-
lejne wydanie naszego magazynu pokladowego, pet-
nego fascynujacych historii, inspirujacych miejsc
i ciekawostek zwigzanych z Wielkopolska. W tej edycji
pragniemy zanurzy¢ Was w $wiat dziatan handlowych
spotki Koleje Wielkopolskie. Ale to tylko poczatek naszej podrozy.

W marcu obchodzimy Dzieri Kobiet i dlatego zaprosiliSmy do
rozmowy naszg maszynistke, ktéra podzieli sie swoimi doswiad-
czeniami. Odkryjemy tajemnice okleiny pociagu powstanczego,
przenoszac sie w czasy historyczne, ktdre ksztattowaty oblicze na-
szego regionu.

Zapraszamy Was réwniez w podréz po malowniczej Wielkopol-
sce, gdzie zatrzymamy sie przy kolejnym zabytkowym dworcu -
Swiadectwie przeszlosci, ktéra wciaz zyje w architekturze i historii
tego miejsca. Przeniesiemy sie takze do $wiata wirtualnej rzeczy-
wistosci w poznariskich centrach VR.

Smakoszy zachecamy do kulinarnej podrdzy przez Wielkopol-
ske, gdzie odkryjemy regionalne przysmaki i kulinarne tradycje.
Ponadto dowiemy sie, jak celebrowaé zycie ,,slow” w tym malow-
niczym regionie, gdzie spokdj i harmonia sg réwnie wazne, co dy-
namiczny rozwoj.

Nie zabraknie réwniez inspiracji do zdrowego stylu zycia i niety-
powych hobby, prezentowanych przez naszych pracownikéw. Cie-
kawe pasje i aktywne podejscie do zycia to cos, co pragniemy Wam
przyblizy¢.

Zyczymy inspirujacej podrézy przez kolejne strony naszego ma-
gazynu poktadowego.
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Wyjatkowy pociag
dla Wielkopolski

Koleje Wielkopolskie udostepnity pasazerom wyjatkowy pociag,

wpisujacy sie w regionalne poczucie dumy z Powstania Wielkopolskiego.

Z tego powodu przygotowano specjalng grafike dla jednego z popularnych

ELFéw, hawigzujacg do Powstania.

KLAUDYNA BOGURSKA-MATYS

wanascie ptécien wykonanych przez
malarza Leona Prauziniskiego, ktore
przetrwaly jako pocztéwki wydane
w specjalnej emisji przez Poczte Pol-
ska w okresie miedzywojnia, staly sie inspiracja
do wykonania okleiny pociagu Kolei Wielkopol-
skich. Prauziniski byt uczestnikiem Powstania
Wielkopolskiego, a pdzniej studentem Akade-
mii Sztuk Pieknych w Monachium. Jego prace
byly odwzorowaniem poszczegdlnych etapéw
powstaniczych i symbolem wydarzen przywra-
cania polskiej panistwowosci na ziemiach Wiel-
kopolski.

- Ten wyjatkowy projekt jest hotdem dla hi-
storii regionu, laczac nowoczesnos¢ z naszym
dziedzictwem - mdéwi Wojciech Jankowiak, Wi-
cemarszalek Wojewddztwa Wielkopolskiego.
- Pociag bedzie jezdzit przez caly rok po wiel-
kopolskich torach, niosac ducha bohateréw
z tamtego okresu. To nie tylko $rodek trans-
portu, ale pewnego rodzaju mobilne muzeum,
ktére przypomina o waznych wydarzeniach z hi-
storii i kultywuje pamiec¢ o bohaterach Wielko-
polski - dodaje.

Na zewnetrznych $cianach pojazdu znajduja
sie wielkoformatowe ilustracje, przedstawia-
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FOT. PATRYCJA PIOTROWIAK, MICHAL KALET

jace kluczowe momenty z Powstania Wielkopol-
skiego. Kazda scena zostata starannie odwzoro-
wana, oddajac ducha i atmosfere tamtych dni.
Widoczne sg bohaterskie czyny mieszkancéw
Wielkopolski, najwazniejsze postacie, ich jed-
nos¢ i determinacja w walce o niepodlegtosé.

- Wierzymy, ze nasza inicjatywa zacheci do re-
fleksji nad historig regionu - méwi Marek Nit-
kowski, Prezes Zarzadu Spotki Koleje Wielko-
polskie. - Pragniemy, aby podrézujac naszym
pojazdem, pasazerowie odkrywali nie tylko no-
woczesnosé, ale rdwniez korzenie, ktére uksztal-
towaly wspolczesng Wielkopolske.

Projekt przygotowany z okazji 105. rocznicy
Powstania Wielkopolskiego zostal podzielony
na cztery czesci. Pierwsza przedstawia przy-
jazd Ignacego Jana Paderewskiego do Poznania
26 grudnia 1918 r. Na drugiej czesci okleiny mo-
zemy podziwiaé Paderewskiego, ktory z okna nad
wejsciem do hotelu Bazar przemoéwit do zgroma-
dzonej na Wilhelmplatz (dzisiejszy plac Wolno$ci)
rzeszy poznaniakéw. Na trzeciej czesci widzimy
zaprzysiezenie Armii Wielkopolskiej w Pozna-
niu. Gléwnodowodzacy sitami powstaficzymi od
16 stycznia 1919 r. Jézef Dowbor-Mus$nicki popro-
wadzil nowo utworzong Armie Wielkopolska do
zwyciestwa nad Niemcami. Ostatnia czes¢ przed-
stawia posta¢ Stanistawa Taczaka, ktéry jako
pierwszy objat dowddztwo i dzieki swoim zdolno-
$ciom wprowadzit porzadek organizacyjny w sze-
regach podlegtych sobie oddziatéw.

Kolej na Powstanie

MOBILNY POMNIK HISTORII

To niezwykla podr6z w czasie, gdzie pociag sam
staje sie mobilnym pomnikiem historii i hol-
dem dla bohateréw Powstania Wielkopolskiego.
Zewnetrzna okleina pociagu przedstawia dyna-
miczne sceny walk oraz wazne momenty z Po-
wstania Wielkopolskiego. Postaci bohateréw
odwaznie broniacych swojej niepodleglosci
sa ukazane z precyzja i szacunkiem. Grafiki sa
pelne szczegdtéw, aby przykué uwage podroz-
nych oraz przypominaé im o waznych wydarze-
niach z historii Wielkopolski.

- Kazdy detal, kazdy kadr przenosi nas w cza-
sie, ukazujac bohaterstwo i ducha walki tam-
tych dni - méwi Mikotaj Grzyb, Czlonek Zarzadu
Spdtki Koleje Wielkopolskie - Poprzez te wyjat-
kowa prezentacje pragniemy odda¢ hotd boha-
terom Powstania Wielkopolskiego i uczcié¢ ich
niezwykte dokonania. Kazda scena na pojezdzie
EN76 jest nie tylko wyjatkowym dzielem, ale réw-
niez przypomnieniem o waznych wydarzeniach,
ktére mialy miejsce na tych ziemiach - dodaje.

Projekt powstal przy wspotpracy z artystka
SiXi, laureatka trzeciej edycji konkursu ,Pociag
do sztuki” organizowanego przez Koleje Wielko-
polskie.

- Kilka tygodni trwalo przygotowanie tak du-
zego projektu - méwi Dariusz Kaszyniski, Naczel-
nik Wydzialu Promocji i Marketingu - Cieszymy
sie, ze efekt koncowy jest tak niesamowity i zo-
stal pozytywnie odebrany.




Jak to jest
byé maszynistka

Kobieta pracujaca jako maszynista to

wcigz rzadki widok w polskich kolejach.
Z danych zebranych przez Urzad
Transportu Kolejowego w 2021 r. wynika,
ze wsrod 19 tys. osob pracujacych

w tym zawodzie tylko 61 to kobiety.
NATALIA WIECHCINSKA to jedna

z maszynistek pracujacych obecnie

w Kolejach Wielkopolskich.

Rozmawia: MATYLDA ROZPEDEK
Zdjecie: PATRYCJA PIOTROWIAK

Zawéd maszynisty kojarzony jest g#mllvm'e
z mezczyznami. Dlaczego zdecydowata sie Par
na takq prace?

- Lubie byé w ruchu. Praca przy biurku to nie
dla mnie. Zanim zaczetam prace dla Kolei Wiel-
kopolskich przez pieé lat prowadzitam tramwa-
je w poznanskim MPK, wiec uznalam, ze przy-
szed! czas, zeby przesiasé sie na cos wiekszego.
Naszed! mnie moment refleks;ji: ,,Co ddho
emerytury mam by¢ motornicza?”. Wiedziatam,
ze kobiety juz prowadza pociagi, wiec przy
wsparciu i za namowa meza wzietam udziat
w rekrutacji.

Co sie Pani podoba w tej pracy?

- ,Bedziecie pracowaé w klimaty-
zowanym pomieszczeniu, przy
komputerach, z pieknymi
widokami za oknem

i jeszcze beda Wam

za to placi¢” - takie
slowa na kursie
powtarzat cze-

sto instruktor



Stawek. Wczeéniej pracowatlam w miescie, cia-
gle w zabudowaniach, a tu nagle piekne widoki,
brak ludzi w obrebie torowiska, ktérzy w mie-
Scie potrafili przechodzi¢ z premedytacja przed
pojazdem, brak aut wymuszajacych pierwszen-
stwo. W tramwaju ciagle kto$§ pukat do kabiny
z jakim$ problemem, a tutaj jest druzyna kon-
duktorska, ktéra sie zajmuje podréznymi, a ja
moge skupic sie na prowadzeniu pociagu. Praca
w systemie 12-godzinnym tez jest dla mnie du-
zym atutem, poniewaz w ciagu miesigca mam
wiecej dni wolnych.

Jak i kiedy zaczeta sie Pani przygoda

z kolejami?

- Gdyby mi kto$ powiedziat 10 lat temu, Ze bede
pracowac na kolei, to chyba wysmiatabym go. Je-
stem jedyna osoba w rodzinie, ktéra zostata tu za-
trudniona. Pomyst pojawil sie nagle. Za namowga
kolegi, ktéry uczestniczyt juz w kursie, wystalam
dokumenty na stanowisko maszynisty stazysty.
W kwietniu 2021 r. bytam na rozmowie kwalifi-
kacyjnej, a po kilku dniach dostatam odpowiedz
zwrotna, ze spétka chcialaby mnie zatrudnié.

Czy tatwo jest zostaé maszynistkq? Co trzeba
zrobié?

- Droga na pewno nie jest latwa, tym bardziej jak
ktos przychodzi catkowicie spoza kolei. Moja wie-
dza na poczatku byla zerowa, nie wiedziatam to-
talnie nic o przepisach i srodowisku kolejowym.
Pierwszy etap szkolenia to uzyskanie licencji
maszynisty. To byl dla mnie najgorszy czas w ca-
tym kursie. Czytajac instrukcje kolejowe zastana-
wialam sieg, co ja tu robie. Wyklady trwaly okolo
dwoéch miesiecy i koriczyly sie egzaminem. Na-
stepnymi etapami szkolenia byly m.in.: praca na
warsztacie w Zbaszynku, jazda jako obserwator,
wyktady z budowy pojazdéw, a na koricu jazda za
nastawnikiem. Szkolenie koriczy sie dwuetapo-
wym egzaminem. Najpierw jest test pisemny, a po
uzyskaniu pozytywnego wyniku przechodzi sie
do symulatora. Moim zdaniem to jest najtrudniej-
szy etap egzaminu, bo na takim symulatorze moz-
na stworzy¢ kazda trudng sytuacje. Egzaminato-
rzy sprawdzaja kandydata pod katem znajomosci
przepisow, reakcji na nadzwyczajne sytuacje czy
usterki pojazdu. Drugi dzien to jazda praktyczna.

Co z punktu widzenia kobiety jest
najtrudniejsze w takiej pracy?

Kolej na rozmowe

- Wykonuje taka samg prace jak mezczyzni na
tym stanowisku. Pracuje w $wieta i w nocy, jez-
dze kazda stuzbe - lepsza lub gorsza. Sa jednak
ograniczenia. Kobiety nie moga zakladac¢ sprze-
gu srubowego lub poétsprzeghu, ze wzgledu na
przekroczony ciezar. Trudna jest tez $wiado-
mos¢, ze nie kazdy maszynista toleruje kobiety
na tym stanowisku.

No wiasnie, czy spotyka sie Pani z jakimis
uprzedzeniami czy problemami wynikajgcymi

z pracy w powszechnie meskim zawodzie?

- Oczywiscie. Osobiscie praca w gronie panéw
mi bardzo odpowiada. Przyzwyczailam sie do
meskiego towarzystwa, ale niestety uprzedze-
nia byly, sa i pewnie beda jeszcze dtugo. Nieraz
uslyszalam na jazdach pod nadzorem: ,Nie bierz
tego osobiscie, ale ja jestem starej daty i moim
zdaniem kobieta powinna w nocy w domu sie-
dzie¢” lub ,Ja zadaje sie tylko z prawdziwymi
maszynistami”. Cale szczescie sg to pojedyncze
osoby, a wiekszos¢ kolegéw przyjeta mnie bar-
dzo mito. ,Fajnie, zZe jestes” - ustyszatam kiedys.

Dlaczego tak mato kobiet pracuje na kolei?

- Mysle, ze nadal panuje stereotyp, ze zawdd
maszynisty wymaga duzej sity fizycznej. Sposdb
postrzegania kobiet w tym zawodzie bywa nega-
tywny, co moze wplywaé na mniejsze zaintere-
sowanie wsrdod kobiet ta praca.

Co musiatoby sie zmienié, aby wiecej kobiet
decydowato sie na prace maszynistki?

- Gléwnie podejscie do kobiet w tym zawodzie.
Z czasem ludzie przywykna do obecno$ci maszy-
nistek i panie chetniej beda obejmowaly to stano-
wisko. Warunki do pracy teraz tez sg lepsze, bo
duzo sie zmienilo przez ostatnie lata. Tabor jest
nowoczesny, tatwiejszy w obstudze. Linie sa wy-
remontowane, jedzie sie przyjemnie i bezpiecz-
nie. Nieraz slyszalam: ,,Ja bym sie bata prowadzi¢
taka maszyne”. Czego tu sie bac? Jak pojedziemy
to pojedziemy, a jak nie pojedziemy to bedziemy
sta¢ ($miech) i wtedy bedziemy sie zastanawiac.

MATYLDA ROZPEDEK
absolwentka studiéw Il stopnia
Dziennikarstwa i Zarzgdzania
Mediami na Uniwersytecie
Szczecinhskim




Chcemy jak najlepiej
dla naszych pasazerow

JULITA KRYNICKA i BRYGIDATOMASZEWSKA z Wydziatu Handlu
opowiadaja o pracy ich zespotu i o tym, w jaki sposéb reagujg na

zmieniajace sie trendy i oczekiwania pasazerow Kolei Wielkopolskich.

Rozmawia: KLAUDYNA BOGURSKA-MATYS Zdjecia: BONDER PHOTOHRAPHY

Jak dtugo pracujqg Panie w spétce Koleje
Wielkopolskie?

- W Kolejach Wielkopolskich pracujemy od po-
nad 12 lat.

Jak duzy jest Wasz zesp6t? Za co jestescie
odpowiedzialni?

JULITA KRYNICKA, NACZELNIK WYDZIAEU HAN-
DLU: Nasz zesp6t liczy 14 pracownikéw. Glownym
zadaniem Wydzialu Handlu jest prowadzenie
i koordynacja spraw zwiagzanych z ksztaltowa-
niem oferty taryfowej, sprzedaza ustug w zakre-
sie przewozu oséb i rzeczy, rozpatrywanie skarg
i reklamacji, rozliczanie przychodéw ze sprzeda-
zy biletéw oraz windykacja nieuiszczonych na-
leznosci przewozowych.

Jak wyglqda praca w tak duzym zespole?

JK: Pracownicy dobrze sie dogaduja i nawzajem
sie szanuja. To wazne. Wspélpraca miedzy czton-
kami zespotu jest harmonijna, a kazdy wnosi swdj
wktad do wspélnego celu. Wszyscy chetnie dzie-
la sie swoimi doswiadczeniami, pomagaja sobie
nawzajem i Smieja sie tez razem, co sprawia, ze
praca staje sie nie tylko efektywna, ale tez przy-
jemna. W naszym zespole panuje atmosfera za-
ufania. Ludzie wiedza, ze mogg polegac na swoich
kolezankach i kolegach. Co tu duzo méwicé - mita
atmosfera w zespole pracy to potowa sukcesu.

Jakie sq Wasze najwieksze wyzwania

w pracy?

BRYGIDA TOMASZEWSKA, ZASTEPCA NACZEL-
NIKA WYDZIALU HANDLU: Dotykaja nas zmia-
ny rynkowe wynikajace z nowych trendéw, ka-
natéw dystrybucji, oczekiwan klientéw, zmian
technologicznych i sposobéw komunikacji oraz
zwiekszenie zréznicowania kanaléw dystrybu-
cji towardéw i ustug. Wzrasta sprzedaz poprzez
kanal online, zwieksza sie udzial w sprzedazy
urzadzen mobilnych, w zwigzku z czym $miato
mozna zalozy¢ wzrost liczby kanatéw kontaktu
z klientem. Wykorzystanie potencjalu e-marke-
tingu, call center i samodzielnej sprzedazy in-
ternetowej musi zosta¢ wpisane w caly proces
sprzedazowy firmy.

Jakie sq gtéwne cele strategiczne Wydziatu Handlu
w Kolejach Wielkopolskich na najblizsze lata?

JK: Koleje Wielkopolskie stale daza do doskona-
lenia i dostosowywania sie do zmieniajacego sie
otoczenia i potrzeb naszych pasazeréw, a cele te
stanowia fundament naszych dziatarni. Chcemy
by¢ liderem branzy, oferujac innowacyjne i kon-
kurencyjne rozwiazania. Kluczowym celem jest
optymalizacja oferty handlowej. Planujemy nie-
ustannie doskonali¢ nasze produkty i ustugi, do-
stosowujac je do zmieniajacych sie potrzeb klien-
téw. Chcemy lepiej zrozumieé oczekiwania
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klientéw i efektywniej zarzadzaé naszymi zasoba-
mi. Nasze dziatania bedg réwniez skoncentrowa-
ne na doskonaleniu obstugi klienta. Planujemy
wprowadzaé nowe standardy w obszarze obstugi
pasazerow, zapewniajac im nie tylko efektywne,
ale takze przyjemne doswiadczenia zwigzane
z korzystaniem z naszych ustug.

W jaki sposéb Wydziat Handlu reaguje na
zmiany w preferencjach klientéw i jakie
dziatania podejmuje w celu zwiekszenia ich
satysfakcji?

JK: Od lat obserwujemy wzrost zainteresowania
zakupem biletéw przez internet, dlatego wita-
$nie w dziale handlu Kolei Wielkopolskich kon-
centrujemy sie na promocji sprzedazy biletow
online. Kupujac bilety przez platforme interne-
towa, nasi klienci oszczedzaja czas, co sprawia,
ze podrézowanie z Kolejami Wielkopolskimi
jest jeszcze bardziej korzystne. Ponadto chcemy
podkreslié, ze wybierajac bilety online, razem
wspieramy nasze wysitki na rzecz ekologii. Ra-
zem mozemy dzialaé na rzecz bardziej zréwno-
wazonej przysztosci.

A co z nowymi automatami biletowymi?
One takze powstajq w kolejnych miejscach.

JK: Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom na-
szych klientéw, wprowadzamy kolejne automa-
ty biletowe na peronach. Ta innowacyjna ini-
cjatywa ma na celu jeszcze wieksze ulatwienie
pasazerom dostepu do biletéw. Automaty to
wygodne i szybkie rozwigzanie, ktére umozliwia
zakup biletéw bez konieczno$ci oczekiwania
w kolejkach. Dzieki temu rozwigzaniu podrézni
beda mogli dokonywaé zakupu biletéw w dowol-
nym czasie, bez ograniczen godzinowych.

Jakie wyzwania dotyczqce handlu kolejowego
w regionie Wielkopolski widzi Wasz wydziat?
BT: Naszym celem jest utrzymanie konkurencyj-
nosci Kolei Wielkopolskich poprzez oferowanie
atrakcyjnych i efektywnych ustug. W obliczu
rosnacej swiadomosci ekologicznej spoteczen-
stwa, stajemy przed wyzwaniem dostosowania
naszych dziatan do zréwnowazonego rozwoju.
Dynamika rynku wymusza na nas zrozumienie
zmieniajacych sie preferencji pasazeréw. Na-
szym zadaniem jest dostosowanie oferty han-
dlowej do oczekiwan pasazerdw, oferujac im
innowacyjne i dostosowane do potrzeb ustugi.
Regularnie przeprowadzamy ankiety i spraw-
dzamy jakie to sa potrzeby, jakie nasi klienci
majq uwagi i sugestie. Trzymamy reke na pulsie.
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ystawa stala ,Na styku swia-

tow. Historia Leszna od XVI do

XX wieku” sktada sie z 15 cze-

Sci, ktére odpowiadaja epokom
i zagadnieniom waznym dla historii miasta.
Wsrod zgromadzonych ekspozycji mozna zoba-
czy¢ m.in. gotycka monstrancje z katolickiego
koS$ciota pod wezwaniem $w. Mikotaja, fotogra-
fie przedwojennego Leszna, rzezby, dokumenty
czy bron i ubrania wojskowe. Istotnym elemen-
tem wystawy jest cze$¢ poswiecona historii mia-
sta w XIX i XX stuleciu. Na ekspozycji zaprezen-
towano obiekty ze zbioréw wlasnych Muzeum
Okregowego w Lesznie, Muzeum Narodowego
w Poznaniu, Muzeum Okregowego w Sieradzu,
parafii pod wezwaniem $w. Mikolaja oraz pana
Janusza Skrzypczaka.

Oprocz tego dostepne sa wystawy czasowe.
W ubieglych latach zorganizowano
m.in. pokaz prac leszczyriskich
fotograféw z XIX i potowy XX

Kolej na podréz M.

Dawna Synagoga

Muzeum Okregowe w Lesznie funkcjonuje od 1950 r. Ze wzgledu na
roznorodnosé kultur, jezykéw, zwyczajéw i narodowosci, ktéore zasiedlaty
miasto, instytucja stara sie pokazac¢, ze byto to miejsce dla wszystkich.

Tekst: MATYLDA ROZPEDEK Zdjecie: MUZEUM OKREGOWE W LESZNIE

wieku, przedstawiono tajemnice misnienskiej
porcelany czy historie Polski wedtug komiksu.

DAWNA SYNAGOGA

Muzeum Okregowe w Lesznie powstalo 1 stycz-
nia 1950 roku. Przez siedem lat instytucja zaj-
mowala pomieszczenia zabytkowego ratusza.
0Od poczatku lat 60. do 2021 roku muzeum mie-
Scitlo sie w XIX-wiecznej kamienicy. Obecnie
znajduje sie w dawnej synagodze.

OFERTA

Muzeum Okregowe w Lesznie czynne jest od
wtorku do niedzieli w godzinach od 10.00 do
18.00. W sobote placéwke mozna zwiedzaé mie-
dzy godzina 10.00 a 15.00. We wtorki wstep jest
bezplatny, natomiast w inne dni bilet normalny
kosztuje 12 zt a ulgowy 10 zl. Jest tez mozliwos¢é
kupna biletu rodzinnego czy wykupienie lek-
cji i warsztatéw muzealnych.

JAK DOJECHAC?
Muzeum znajduje sie w oko-
licy rynku, 15 minut spacerem
od dworca gltéwnego. Pociagi do
Leszna jezdza z Poznania kilka razy
dziennie. Podréz trwa nieco ponad
godzine. Po wyjsciu z dworca na-
lezy kierowad sie w strone
ronda Zatorze, skrecic¢
przy nim w ulice Sto-
wianiska. Po dojsciu na
rynek trzeba przejs¢ nie-
cale 300 metréw ulica
Gabriela Narutowicza.
Muzeum znajduje sie
po lewej stronie.




Matki chrzestne Powstania

Od kilkunastu lat popularnosé zyskuje herstoria, traktujgca o roli kobiet

w dziejach i przywracajaca pamieé¢ o zapomnianych bohaterkach. 16 lutego

swietujemy 105. rocznice zakonczenia powstania wielkopolskiego. Z tej

okazji warto przypomniec¢ historie kobiet, ktore uksztattowaty tych, ktérzy

27 grudnia 1918 r. podjeli skuteczng walke.

PAWEL CIELICZKO

e niezwykle bohaterki najdluzszej
wojny nowoczesnej Europy polaczyly
swe sily przed 130 laty. Znaly sie od
lat, dziataly w réznych organizacjach,
angazowaly sie w inicjatywy spoleczne. Wiosna
1894 r. spotkaly sie w mieszkaniu jednej z nich,
by wymysli¢ najlepszg forme uczczenia stule-

cia insurekcji ko$ciuszkowskiej. Postanowily
i8¢ za hastem Naczelnika - ,O$wiata ludu do-
kona cudu” - i rozdaé ubogim dzieciom polskie
ksigzki, by poznawaly ojczysta historie, litera-
ture i kulture.

Akcja sie powiodla, zebraly ponad tysiac ksia-
zek, ale rozdajac je zrozumialy, Ze sa one zupel-
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GRAFIKA AUTORSTWA AGNIESZKI ZAPRZALSKIEJ POCHODZACA Z SERII BROSZUR WYDANYCH W 2018 ROKU PRZEZ FUNDACJE

KOCHANIA POZNANIA Z OKAZJI 100-LECIA WYBUCHU POWSTANIA WIELKOPOLSKIEGO.

nie bezuzyteczne, bo dzieci nie potrafily czytaé
w jezyku polskim. Nie uczyta ich tego niemiecka
szkota. To, co dla wielu byloby powodem do wy-
lewania rzewnych lez, one potraktowaly jako wy-
zwanie. Juz kilka tygodni péZniej swoim ideom
nadaly forme instytucjonalng. W stulecie przy-
siegi ztozonej przez Kosciuszke na krakowskim
rynku zatozyly organizacje, ktéra miata konty-
nuowaé dzielo Naczelnika - Towarzystwo Przy-
jaciotek Wzajemnego Wspierania sie i Opieki
nad Dzie¢mi Warta.

TAJNA SZKOLA | WYCIECZKI

Wladze policyjne pozytywnie przyjely wiado-
mo$¢, ze grono bezdzietnych przedstawicielek
poznariskiej burzuazji zamierza opiekowac sie
dzieémi z ubogich rodzin. Maloletnie rojbry
z Wildy czy juchty z Chwaliszewa byly dla poli-
cji coraz wiekszym problemem. Stateczne panie
$wietnie nadawaly sie do wpajania mtodym lu-
dziom idealéw poboznosci, postuszenistwa, pra-
cowitos$ci, cenionych zaréwno w Wielkopolsce,
jak i w Niemczech. Przez mysl im nie przeszto,
ze te zacne panie zawigzaly spisek, ktdry sta-
nowi $§miertelne zagrozenie dla potegi i integral-
nosci panstwa niemieckiego.

Panie tymczasem zorganizowaly podziemna
organizacje szkolna, ktérej skala budzi respekt.
W nielegalna dziatalno$é stowarzyszenia w kaz-
dym niemal roku zaangazowanych bylo okoto
100 nauczycielek i do 1000 uczniéw. Dzieci spo-
tykaly sie w prywatnych mieszkaniach, gdzie na
tajnych kompletach realizowaly material pol-
skiej szkoty. Uczyly sie czytania i pisania w je-
zyku rodzimym, poznawaly historie i literature
narodowa, a takze geografie ziem polskich. Or-
ganizacja posiadata witasne programy naucza-
nia, podreczniki, wydawata swiadectwa ukon-
czenia kolejnych klas, organizowala wycieczki
wakacyjne do Galicji, gdzie sie po polsku nie
tylko méwilo, ale i oddychato polskoscia. Nad
prawidlowoscig procesu edukacyjnego czuwato
tajne kuratorium.

NIEWIELE DO STRACENIA

Warto podkreslié¢, ze czlonkiniami organizacji
byly niemal wylacznie kobiety. Juz przy jej zakla-
daniu zrezygnowaly z meskiego patrona, ktérym
z reguly byt bogaty dziedzic, pragnacy podniesé
swoj prestiz zaangazowaniem w finansowanie
organizacji spotecznej, albo lokalny proboszcz.

Kolej na historie

Kobiety odrzucily meski patronat, obawiajac
sie, ze bedzie zbyt krepowat ich dziatalno$é, bo
wladza bez trudu znajdzie mozliwosci nacisku
na moznych patronéw, a trudno jej bedzie wply-
waé na pozbawione majatku kobiety, ktére nie
beda mialy wiele do stracenia.

Okazalo sie to strategia bardzo skuteczna,
bo gdy nawet dochodzito do dekonspiracji cze-
Sci organizacji, a policja osadzala dziataczki
W areszcie, to zamiast sta¢ sie w oczach opinii
spotecznej osobami wykluczonymi i skompro-
mitowanymi, stawaly sie bohaterkami. Wiadza
zmuszona byta wypuszczaé je przed czasem, by
nie wzbudza¢ emocji spotecznych, bo zamiast
potepienia, z kazdym dniem zyskiwaly sympa-
tie, wyrazana takze poprzez demonstracje przed
wiezieniem.

TO ICH ZAStUGA

27 grudnia 1918 r. to nie dzieci ziemian czy bo-
gatych mieszczan, ale wlasnie wychowankowie
warcianiskich szkot z ubogich polskich dzielnic
pierwsi chwycili za bron. Dostrzegli, ze nadszed?
najodpowiedniejszy moment na rozpoczecie po-
wstania. Czas pokazal, ze mieli racje, i zaledwie
kilka tygodni pdézniej Wielkopolska byta wolna.

Generalowie i oficerowie, ktérzy do Pozna-
nia przybyli, gdy wiekszo$¢ Wielkopolski byta
juz oswobodzona, otrzymywali potem ordery
i apanaze, a historycy pisali o ich zastugach.
Zapomniano o powstancach w szarozielonych
mundurach, ktérzy dali sygnat do zrywu. Cal-
kowicie zapomniano tez o ich konspiracyjnych
nauczycielkach, ktére sprawily, ze nie dali sie
przerobi¢ w Niemczykéw, tylko zostali polskimi
patriotami, dumnymi z tego, ze sg Polakami
i $wiadomymi polskich obowigzkow.

Gdy cieszymy sie z kolejnej rocznicy zwycie-
skiego powstania wielkopolskiego, pamietajmy
o tych, ktére stworzyly i uksztalttowaty powstan-
c6w, o Anieli i Zofii Tutodzieckich, Helenie i Zo-
fii Rzepeckich, Janinie Omankowskiej, Zofii So-
kolnickiej i setkach niezwyktych kobiet, ktére
zastuguja na miano Matek Chrzestnych Powsta-
nia Wielkopolskiego.

DR PAWEL CIELICZKO
literaturoznawca i historyk,
prezes Fundacji Kochania

Poznania




Z wizyta
w Waggrowcu

Kiedys zapomniana stacja,

dzis ruchliwy punkt na mapie
Wielkopolski. Dworzec kolejowy

w Wagrowcu to potaczenie historii
Z nowoczeshoscia.

ALICJADEC

iedys byla tu lokomotywownia i obrot-
nica, magazyn, a takze wieza ci$nienl
i oczywiscie budynek dworcowy. Dzi$
zostala wieza i dworzec, reszte wybu-

rzono catkowicie po 2008 r. Czy czasy Swietnos$ci
stacja Wagrowiec ma juz za soba?

W CORAZ GORSZYM STANIE
Budynek dworca w Wagrowcu powstal w 1888 r.
Rok pdzniej miasto uzyskalo kolejowe polacze-
nie, ktére bieglto z Inowroctawia do Krzyza. Na
poczatku XX w. Wagrowiec zaczat petnié¢ funk-
cje wezla kolejowego, co nastapitlo po urucho-
mieniu linii taczacej miejscowos¢ z Poznaniem.
Do 1908 r. linie te przedluzono az do Bydgoszczy.
Z biegiem lat wzrastalo zainteresowanie i ruch
pasazerski oraz towarowy, co spowodowato roz-
budowe dworca. Pociggami ruszajacymi ze sta-
cji mozna byto dojechaé do Rogozna czy Znina.

Gdy spogladamy na bryle budynku, widzimy
neorenesansowy obiekt z ceglang elewacja.
Sklada sie na nig pie¢ czesci o réznych wysoko-
Sciach. Nakryte sa przez dwuspadowe dachy. To
sprawi, ze wkrétce dworzec znajdzie sie w gmin-
nej ewidencji zabytkéw Wagrowca.

Przez lata uzytkowania solidnie zaprojekto-
wany budynek razem ze stacjq niszczaly i byly
w coraz gorszym stanie. Miasta nie omineta

rowniez fala zamknied linii kolejowych, spowo-
dowanych fatalnym stanem infrastruktury. Po
latach przystapiono jednak do dziatania w celu
ozywienia ruchu kolejowego.

Pierwsza cze$¢ modernizacji dotyczyta samej
linii kolejowej. Przeprowadzono modernizacje
linii nr 356, co poprawilo warunki podrézowa-
nia oraz pozwolito przyspieszy¢ kursujacym po-
ciagom do predkosci 120 km/h. Linia zostata po-
nownie otwarta w 2011 r., dzieki czemu stacja
w Wagrowcu ponownie odzyskata bezposrednie
polaczenie z Poznaniem. Druga cze$¢ moderni-
zacji skupila sie juz na stacji. Przeprowadzono
ja w latach 2014-15. Budynek wagrowieckiego
dworca oraz jego otoczenie zostaly odnowione
i dostosowane do potrzeb oséb niepelnospraw-
nych.

ODBUDOWA

Co sie zmienilo? Na stacji zbudowano nowe pe-
rony i ich zadaszenie, dostosowujac je do wy-
sokosci taboru kolejowego. Zainstalowano tez
windy do tunelu i budynku dworca. W srodku
budynku znajdziemy kase biletowa (kolejowa
i autobusowa), biletomat oraz infomat - samo-
obstugowy punkt informacji turystyczne;j i re-
gionalnej. Pasazerom podréz ulatwiaja inte-
raktywne tablice, na ktérych mozna wyszukad
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rozklad jazdy i inne po-
trzebne informacje. Cie-
kawostka jest zastosowa-
nie przy remoncie dworca
kortenu na stalowych ele-
mentach, czyli specjalnej
powloki, ktéra z czasem
zyskuje rdzawy kolor. Co
na zewnatrz? System dyna-
micznej informacji pasa-
zerskiej oraz wyrazne za-
powiedzi glosowe, a takze
inteligentny system oswie-
tlenia. Zadbano tez o udo-
godnienie dla rowerzy-

Nowy i stary budynek dworca w Wagrowcu

stéw i turystow, ktérzy do dyspozycji maja
Sciezki rowerowe po obydwu stronach toréw.

W ramach tej inwestycji powstato tez Zintegro-
wane Centrum Komunikacyjne. Jego zamystem
byto potaczenie komunikacji kolejowej, auto-
busowej i miejskiej. Zbudowano réwniez Bi-
ke&Ride, czyli infrastrukture rowerowa umoz-
liwiajaca dojechanie jednosladem na stacje,
pozostawienie go i dalsza podrdz pociagiem.
Nie zapomniano tez o kierowcach, dla ktérych
przeznaczono specjalny parking Park&Ride
oraz punkt tadowania samochodéw elektrycz-
nych. Zwieniczeniem przeprowadzonej rewita-
lizacji byto przytaczenie Wagrowca do Poznan-
skiej Kolei Metropolitalnej. Dzieki temu pociagi
zaczely kursowaé czesciej, a pasazerowie mo-

Kolej na historie

gli kupié¢ wspdlny bilet kolejowy, ktéry oprdcz
przejazdu kolejg do stolicy Wielkopolski obo-
wigzywal réwniez w tamtejszych tramwajach
iautobusach.

DOBRY PRZYKLAD

Udana modernizacje doceniono w pierwszej
edycji konkursu ,Dworzec Roku” organizo-
wanego przez Fundacje Grupy PKP i Funda-
cje ProKolej. Dworzec zdobyt nagrode gtéwna,
wygrywajac nawet z wyremontowanym dwor-
cem kolejowym we Wroclawiu. Jest z czego by¢
dumnym!

Ale to nie koniec dziatari w obrebie wagrowiec-
kiej stacji. Wlatach 2020-2022 kosztem 70 mln zt

wzniesiono Punkt Utrzymania Taboru Ko-

lei Wielkopolskich, obstu-
gujacy spalinowe zespoty
trakcyjne. Hala gtéwna ma
ponad 2,7 tys. mkw. po-
wierzchni. Zlokalizowano
w niej cztery stanowiska ob-
stugi taboru stuzace do prze-
gladow, sprzatania i mycia.
Hala postojowa ma prawie
2 tys. mkw. powierzchni
i zawiera osiem stanowisk.
Na terenie punktu znajduje
sie tez torowisko o dtugo-
$ci 2,4 km oraz stacja paliw.
Oprocz tego w punkcie dziata
symulator jazdy do szkolenia
maszynistow.

Modernizacja linii kolejowej
Poznan-Wagrowiec jest bardzo dobrym przykta-
dem, ze dzieki rewitalizacji infrastruktury kole-
jowej - w tym dworcow, perondéw, nawierzchni
torowej i taboru - kolej moze by¢ atrakcyjnym
srodkiem transportu, konkurencyjnym wobec
innych opcji.

Zapraszamy do odwiedzin stacji kolejowej
w Wagrowcu. Najlepiej przyjechac tu pociagiem
Kolei Wielkopolskich.

ALICJA DEC
prezenterka i autorka audycji
w Radiu Emaus; magister inzynier

transportu szynowego
i mitosniczka kolei




Nowy wymiar
rozrywki

Fantastyczne krainy na
wyciaggniecie reki, latanie

w przestworzach i to bez licencji,
a moze udziat w kosmicznym
wyscigu? W dobie rozkwitu tak
zwanej wysokiej technologii
branza rozrywki dostarcza nam
coraz intensywniejszych doznan,
przenoszac nas w zupetnie nowy
wymiar zabawy.

MARTA HYLLA

R, czyli wirtualna rzeczywisto$¢ (ang.
virtual reality) to technologia umozli-
wiajaca ,przebywanie” w wytworzo-
nym komputerowo $wiecie. Dzieki
wykorzystaniu specjalnych gogli jestesmy w sta-
nie zobaczy¢ wykreowane przez system otocze-
nie w 360 stopniach. Doswiadczenie to wytwa-
rza iluzje przebywania naszego ciata w swiecie
ukazanym przez tworce danego programu, nie-
kiedy przy wiernym odwzorowaniu praw fizyki:
kazdy krok wykonany przez nas w rzeczywisto-
$ci bedzie miat swoje konsekwencje w wirtual-
nej przestrzeni. W Poznaniu powstato juz kilka
centréw wirtualnej rozrywki, ktére umozliwiaja
korzystanie z nowych technologii do celéw roz-

rywkowych, zdobywania nowych umiejetno-
$ci, a nawet uczestnictwa w duchowych przezy-
ciach.

PLANETVR to salon gier wirtualnej rzeczy-
wistosci zlokalizowany na poznanskim Chwali-
szewie. Jako jeden z pierwszych w regionie ofe-
rowal gry w technologii VR z wykorzystaniem
symulatordw, czy specjalistycznej biezni umoz-
liwiajacej przemieszczanie sie po wirtualnym
Swiecie. W swojej ofercie posiada ponad 150 roz-
maitych gier.

SALON GOOD GAME VR, znajdujacy sie w ga-
lerii Avenida sasiadujacej z Dworcem Gléwnym
w Poznaniu, jest wygodnym rozwigzaniem na
zabicie czasu przed podréza pociggiem. Wy-
posazone w 8 stanowisk centrum pozwoli na
chwile aktywnosci przed wyruszeniem w droge.

ShockVR, nowo otwarte w galerii Posnania
centrum, zaprasza do organizacji imprez oko-
licznosciowych dla kazdej grupy wiekowe;j.
Miejsce to jest wyposazone w system tzw. bez-
piecznej strefy, ktéra zapewnia wylaczenie sys-
temu VR po nieumyslnym opuszczeniu wyzna-
czonego do grania obszaru.

Szczegdlna uwage warto zwrdci¢ na certyfi-
kowany symulator lotu GearUP Poznan, znajdu-
jacy sie na ul. Kwiatowej, ktéry wiernie odwzo-
rowuje warunki latania samolotami typu B737,
a takze F18. Centrum wyposazone jest w fotel
pilota imitujacy ruchy maszyny unoszacej sie
W powietrzu oraz zaaranzowang kabine samo-
lotu. Podboju nieba mozna dokonaé nie tylko
w Poznaniu, ale réwniez w dowolnym miejscu,
do ktérego zostanie zamdwione mobilne cen-
trum w ramach specjalnej oferty dla firm.

Dos$¢é nietypowe doswiadczenie VR oferuje
Miejsce Stowa - VR Ewangelia, znajdujace sie na
Placu Wielkopolskim. Projekt umozliwia uczest-
niczenie w 20-minutowym seansie filmu Ostat-
nia Wieczerza. Dzieki zastosowanej technologii
widzowie moga poczué, ze realnie uczestnicza
w wydarzeniach biblijnych. Jest to przyktad na
wszechstronno$c¢ technologii VR, ktéra znajduje
swoje zastosowanie w rozmaitych kontekstach
kultury.

MARTA HYLLA
socjolozka, dziennikarka
i managerka; amatorka wycieczek

gorskich i fotografii przyrody

FOT. FREEPIK
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Podkoziotek,

ostatki i faworki

Ostatki to wedtug tradycji kilka ostatnich dni karnawatu
przed Wielkim Postem. Wszystko zaczyna sie w ttusty czwartek,

a konczy we wtorek przed Sroda Popielcowa. Dzien ten w réznych

regionach kraju réznie jest nazwany: sledzikiem, zapustami lub,

jak to ma miejsce w Wielkopolsce i czesci Kujaw, podkoziotkiem.

MACIEJ GLADYSZ

kad taka nazwa? Pochodzi ona od ko-

zla, ktéry uwazany byl za symbol wi-

talnodci i seksualnosci. Sam podko-

ziolek dawniej byt po prostu ludowsa
zabawa. We wtorek przed Sroda Popielcowa
mtodzi ludzie zbierali sie w wiejskich karczmach
i oddawali tancom i zabawom. Najpierw
jednak trzeba bylo wnies¢ stosowng oplate.
W centralnym punkcie sali stawiana byta figura
kozla. Pod niag znajdowal sie talerz na datki.
Ofiare musialy uiscié¢ przede wszystkim panny,
ktére w konczacym sie wlasnie karnawale
nie zdazyly wyjsé za maz. Po wykupieniu sie
zaczynala sie zabawa, tym huczniejsza, ze trwata
tylko do péinocy. Réwno z wybiciem dwunastej
do izby wkraczat przebieraniec w kozuchu
odwrdéconym welna na zewnatrz i w czapce
zdobionej kolorowymi wstazkami, by rozsypac
na podtodze popidt i rozpoczaé post.

Ostatki to takze czas, w ktérym zajadano sie -
inadal zajada - réznymi stodko$ciami. Do dzi$ na
naszych stotach kréluja paczki czy tez chrusciki,
zwane rowniez faworkami. Nazwa ,chrust” ma
slowianskie pochodzenie. Kruche ciasto fawor-
kéw moglo sie bowiem kojarzy¢ z suchym opa-
tem zbieranym w lesie. Natomiast co do nazwy
»faworki” zdania sg podzielone. Jedni uwazaja,
ze pochodzi ona od nazwy znanej poznanskiej
cukierni, ktéra podobno jako pierwsza miata za-
czal smazy¢ te ciastka, inni - Ze nazwa pocho-
dzi od francuskiego stowa faveur, co oznacza wa-
ska wstazeczke. Nie do konca wiadomo réwniez
gdzie powstaly faworki. Wiele os6b uwaza, ze to

typowo polski przysmak, a ich ojczyzng wedtug
jednych sa Poznan i Wielkopolska, a wedtug in-
nych Slask. Najprawdopodobniej wywodza sie
one z Litwy i Niemiec.

Jak to zwykle w takich sytuacjach bywa, ciastka
te powstaly przez zupelny przypadek. Legenda
glosi, ze poczatkujacy i nieuwazny cukiernik
smazac paczki, przypadkowo wrzucit do rozgrza-
nego ttuszczu waski pasek ciasta. To pod wply-
wem smazenia uformowato sie w warkocz, a po
posypaniu cukrem zasmakowatlo nie tylko mto-
demu cukiernikowi, ale takze jego mistrzowi.
Poczatkowo chrusciki robione byly z ciasta na
paczki, co powodowalo, ze byly ciezkie i tluste.
Pézniej uzywano ciasta lanego i biszkoptowego,
a obecnie tzw. ciasta zbijanego, do ktérego warto
dodaé odrobine spirytusu, dzieki czemu faworki
sg cienkie, lekkie i chrupiace.

Co ciekawe chrusciki znane sg nie tylko w Pol-
sce, ale wystepuja réwniez w innych krajach.
W Niemczech znane sa jako Liebesschleifen
i Raderkuchen, w USA jako angel wings, czyli
skrzydta aniola, a mieszkancy Brazylii nazy-
wajg je uchem kota. Podobne przysmaki maja
tez m.in. Wlosi, Chorwaci, Dunczycy, Szwedzi,
Biatorusini, Ukrairicy i Rumuni.

MACIEJ GLADYSZ
dziennikarz, podréznik, wielki
mitosnik dobrej kuchni (szczegdlnie

wtoskiej i wielkopolskiej). Poznaniak
od urodzenia, Wtoch z zamitowania




Na zielonym tOrze

Moja przygoda z zielong zywnoscia
rozpoczeta sie cztery lata temu.
Wtedy wesztam na sciezke, a wtasciwie
tory, zdrowego stylu zycia. Ta droga
jest zielona, prosta i codziennie

prowadzi mnie do zdrowia.

Tekst: ILONA MALYCHA
Zdjecie: BONDER PHOTOHRAPHY




d pierwszego lyku czulam, ze ,zie-
lonki”, bo tak je potocznie nazywam,
beda ze mng przez diugi czas. I tak
tez sie stalo. Sok z mlodego jecz-
mienia i stodkowodnej chlorelli pyrenoidosy
jest ze mna i moimi bliskimi od lat. Nic dziw-
nego - w koricu sok z jeczmienia to Zrédto na-
turalnych witamin, mikro- i makroelementow,
zywych enzymow, ktére nie wystepuja w innej
zywnosci. Mtody jeczmien zawiera znaczne ilo-
$ci wapnia, miedzi, Zzelaza, magnezu, potasu,
cynku, a takze [3-karoten, kwas foliowy, flawo-
noidy, kwas pantotenowy, witaminy: B1, B2, B3,
B5, B6, C i E oraz chlorofil. Zawiera takze cza-
steczki P4D1 wspomagajace regeneracje DNA
oraz telomerdw, a co za tym idzie opdzniajace
procesy starzenia organizmu. Jeczmien dostar-
cza energii wewnetrznej, przywraca réwnowage
kwasowo-zasadowa, dziala przeciwzapalnie, po-
prawia trawienie, odporno$é, kondycje fizyczna
i psychiczna. To eliksir Zycia.

Jeczmien, ktory pije, nie zawiera zadnych do-
mieszek. Jest czystym, naturalnym produktem.
Uprawiany jest na dobrej glebie i podlewany
czysta woda. Zbierany w okresie najwiekszej
witalnosci, w chwili gdy zdazyl juz zaczerpnad
ogromna ilo$¢ substancji odzywczych i energii
z ziemi, wody, powietrza i storica. Z zebranych
mtodych listkéw wytlaczany jest ekstrakt i od-
parowany specjalng metoda w niskich tempera-
turach. Nie zawiera glutenu, nie jest pasteryzo-
wany i jest maksymalnie wchlanialny.

W tym miejscu chcialabym zwrdcié uwage na
réznice miedzy sokiem z jeczmienia i suszona
trawa z jeczmienia sprzedawang w wielu skle-
pach. Organizm ludzki nie posiada enzymu tra-
wigcego trawe i celuloze w niej zawarta. Dlatego
nalezy zwro6ci¢ uwage na pochodzenie i sktad
jeczmienia.

COTO JEST CHLORELLA?

To alga stodkowodna, ktérej zadaniem jest
oczyszczanie organizmu z toksyn: z lekéw, je-
dzenia, wody, powietrza, kosmetykdéw, opako-
wan itp. Na kazdym kroku mamy do czynie-
nia z chemia, metalami ciezkimi, toksynami,
konserwantami, barwnikami, ulepszaczami
i innymi substancjami szkodliwymi, bo zy-
jemy w $wiecie chemii. Ale mozemy je usu-
wac z organizmu naturalnymi sposobami. Jed-
nym z genialnych odkurzaczy naszych jelit jest
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wspomniana chlorella. Poniewaz zywi sie tok-
synami, pochlania je z naszego wodnego orga-
nizmu i usuwa wraz z innymi zltogami z jelit.
Oczyszczajac jelita od srodka, pozwalamy im
na szybsze wchlanianie substancji odzywczych
np. z soku wyciskanego z trawy jeczmienne;j.
Zielona zywno$¢ wspiera organizm komplek-
sowo. Dostarcza szerokg game sktadnikéw od-
zywczych. Wspomaga naturalne procesy de-
toksykacji organizmu, a tym samym pomaga
na biezaco i bezpiecznie czysci¢ nasz organizm
juz z poziomu komoérkowego.

Chlorella jest najbogatszym zrédlem chloro-
filu na naszej planecie. Jest wysokiej jakosci pa-
liwem i luksusowym pozywieniem dla naszych
komorek. Alga, ktéra ja spozywam, to odmiana
pyrenoidosa. Hodowana jest w czystych wodach
stodkowodnych z dostepem do naturalnego
Swiatla, czyli storica. Zawiera witaminy: A, B1,
B2, B3, B6, B12, C, D, E i kwas foliowy, B6, mine-
raly: zelazo, miedz, magnez, cynk, fosfor, potas,
sod i wapn, antyoksydanty, aminokwasy. Chlo-
rella spelnia dwa podstawowe cele zZywieniowe
jednoczesnie - karmi i oczyszcza cialo, a tym sa-
mym przedtuza mtodosé.

SWIETNE PREBIOTYKI

Spozywanie jeczmienia i chlorelli jest jednym
ze sposobow na dostarczenie organizmowi sze-
regu deficytowych skladnikéw odzywczych,
aby wesprzeé¢ go w delikatnych procesach de-
toksykacji i samoleczenia. Buduje odpornosc,
wspiera metabolizm, doprowadza do réwno-
wagi hormonalnej oraz do dobrego funkcjo-
nowania wszystkich narzaddéw naszego orga-
nizmu. Podkreslam, iz konieczne jest jednak
spozywanie naprawde czystej i wysokiej jako-
$ci jeczmienia i chlorelli.

Zywno$¢ jest waznym czynnikiem naszego zy-
cia. Ma kluczowe znaczenie dla rozwoju choréb,
a takze procesu uzdrowienia. Wiaczenie ,zie-
lonek” do diety jest istotng zmiang na lepsze,
ktéra pozytywnie wplywa na nasz stan zdrowia,
kondycje fizyczna i psychiczna.

ILONA MALYCHA
starsza specjalistka w Kolejach
Wielkopolskich; promotorka

zdrowego stylu zycia




Walentynkowe legendy

Walentynki obchodzimy w dniu... egzekucji $w. Walentego. Czas zatart
tragiczny aspekt legendy, ale do dzis pamietamy o patronie zakochanych.
Poznan tez miat swojego specjaliste od odkrywania mitosnych tajemnic.
Byt nim doktor Jézef Strus, ktéry odstaniat sekrety serca, wykorzystujac do
tego... badania medyczne.

PAWEL CIELICZKO
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Swietym Walentym, patronie Wa-
lentynek, wiemy niewiele. Urodzit
sie w Rzymie lub w Termi w 175,
a moze nawet w 226 r. Byl chrze-
Scijanskim biskupem, ale przede wszystkim le-
karzem specjalizujacym sie w chorobach psy-
chicznych. Wiekopomng stawe ,zawdziecza”
cesarzowi Klaudiuszowi II Gockiemu, ktdry ska-
zal go na $mierdé.

Rzymski imperator byt doskonatym dowddca.
Uwazal, ze kobiety odciagaja Zolnierzy od wo-
jaczki i dlatego zakazal legionistom ozenku
przed 37. rokiem zycia. Mtodzi mezczyzni pra-
gneli jednak poslubi¢ wybranki serca, a poma-
gal im w tym biskup Walenty, udzielajac pota-
jemnych slubéw. Za zlamanie

cesarskiego zakazu trafil do ’

wiezienia, gdzie 14 lutego 269
lub 270 roku zostat ciety.
Poczatki kultu $w. Walen-
tego siegaja IV w., ale wowczas
modlono sie do niego w in-
tencji dotknietych chorobami
psychicznymi. Dopiero w XIV

Doktor zauwazyt,
Ze tetno badanej
znacznie przyspiesza,
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czyna gasta z kazdym dniem. Ojciec wezwat
woweczas najslynniejszego (i najdrozszego) leka-
rza, doktora J6zefa Strusia. Zachowanie medyka
zaskoczylo rodzine, bo zamiast natychmiast
przystapi¢ do badania, prowadzil z nimi dtu-
gie rozmowy, wypytujac o sprawy niezwigzane
z jej stanem zdrowia. W koricu udat sie do po-
koju chorej, gdzie usiadt przy 16zku, ujat jej reke
irozpoczal rozmowe.

Szybko zyskal przekonanie, ze choroba nie
wynika z przyczyn fizycznych, a ma podloze
psychiczne czy raczej emocjonalne. Do roz-
mowy zaczal wtraca¢ informacje o jej rowiesni-
kach, ktére uzyskat od domownikéw i zauwazyl,
Ze tetno badanej znacznie przyspiesza, gdy po-
jawia sie imie jednego z nich.
Wkrétce zrozumial, Zze praw-
dziwa przyczyna choroby jest
réznica w pochodzeniu, ktéra
stoi na przeszkodzie szczescia
zakochanych: ona byla panienka
z dobrego domu, a jej wybranek
sierota, z ktéorym sie¢ wychowy-
wala. Rodzice marzyli, ze po-

wieku w kregu Geoffreya Cha- gdy Wwrozmowie Slubi dziedzica zacnego rodu,
ucera rozpowszechnily sie pojawia sie imie dla nich taki mezalians byl nie
opowiesci o nim jako patro- o o o do pomyslenia, ona wolata wy-
nie trudnych mitosci. Prze- jednego Z)e) braé¢ $mieré niz zycie z innym
pisywane i rozbudowywane rowiesnikow mezczyzna.

byly przez kolejnych autordéw,

z czasem dotarly takze do Polski. Poznaniacy
sceptycznie odnosili sie do opowiesci o sw. Wa-
lentym, bo bardziej wierzyli w kompetencje lo-
kalnego patrona trudnych mitosci.

LEGENDA O ZAKOCHANEJ
POZNANIANCE

W roli poznanskiego ,patrona trudnych mito-
$ci” obsadzono slynnego lekarza Jézefa Stru-
sia, ktory byt osobistym medykiem wojewody
poznanskiego kukasza Gorki, leczyt kréla pol-
skiego, wladce Hiszpanii, a podobno nawet sul-
tana tureckiego. Swiatowa stawe przyniosta mu
wydana w Bolonii ksiazka Nauki o tetnie ksiqg
piecioro, z ktérej przez kilka stuleci studenci me-
dycyny uczyli sie o krazeniu.

Popularna legenda miejska opowiada o jedy-
naczce z patrycjuszowskiej rodziny, ktdra nagle
bardzo podupadia na zdrowiu. Badali jg kolejni
lekarze, zalecali rézne terapie, ziota i medyka-
menty, ale ich recepty byly na nic, bo dziew-

Doktor Stru§ opowiedzial
o tym, co wyczul z pulsu i dowiedziat sie z roz-
mowy. Zgoda na malzenstwo z milosSci nie
byla wygérowang ceng za ocalenie corki przed
$miercig. Wkroétce doszto do §lubu, a zakochani
zyli dlugo i szczesliwie.

Podsumowujac swoje obserwacje doktor Strus
napisal, ze nie istnieje zadne ,tetno mitosci”,
a jego naglte zmiany sgq wynikiem niepokoju za-
kochanej osoby, ktéry szczegélnie nasila sie, gdy
nie moze ona otwarcie méwic¢ o swojej mitosci.

Dzient sw. Walentego to najlepszy czas, by da-
rzonej uczuciem osobie wystaé mitosna wiado-
mos¢, bo odwzajemniona mito$é nie tylko daje
czlowiekowi najwieksze szczescie, ale takze do-
skonale wplywa na jego puls.

DR PAWEL CIELICZKO
literaturoznawca i historyk,
prezes Fundacji Kochania
Poznania




Ojciec Jakub
gra w Poznaniu

W swoim zawodzie lubi projekty,
ktérych nawet sam nie potrafi
sobie wyobrazié. Taki byt wtasnie
serial 1670. MICHAL SIKORSKI -
aktor, ktérego mozna podziwiaé
na deskach Teatru Polskiego

w Poznaniu, wierzy, ze wiele rzeczy
go jeszcze zaskoczy. Pozytywnie.

Rozmawia: KLAUDYNA BOGURSKA-MATYS
Zdjecia: PATRYCJA PIOTROWIAK

Spacer po Wadowicach z Tobqg, wystawiony na
aukcje Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
rozbit bank!

- Jestem bardzo zaskoczony, poniewaz wysta-
wiajac zaproszenie na kreméwke w Wadowi-
cach myslalem, Ze uda sie zebraé okoto 2 tys. zl.
Zebrana kwota przeszla moje najsmielsze ocze-
kiwania. Dodatkowo utworzylem skarbonke dla
Orkiestry. Tam tez zebralem spora kwote - kilka

tysiecy ztotych.

No to masz bardzo dobry uczynek na swoim
koncie.

- Dla mnie jest to pewnego rodzaju powrot sen-
tymentalny, poniewaz od czwartej klasy szko-
ly podstawowej stalem na mrozie z papierowa
puszka i zbieralem pieniadze dla Orkiestry. Tym
bardziej sie ciesze, ze po latach wrécitem w tej
wersji online, ze swojg licytacja. To dobrze, ze
popularnosé ojca Jakuba przyczyni sie do tego,
ze dodatkowe fundusze zasila konto fundacji.

Jeszcze pare miesiecy temu miates kilka
tysiecy obserwujqcych na Instagramie. Dzisiaj
to sq dziesiqtki tysiecy. Jak sobie radzisz z tq
rosnqcqg popularnosciq?

- Jest mi bardzo mito. Nie nadazam odpisywac
wszystkim i wysyla¢ blogostawienstwa, o ktore
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prosza. Musze tutaj powie-

dzie¢, ze od poczatku bytem bardzo zadowolony
z serialu 1670. Nie myslatem jednak, ze bedzie
on na tyle popularny, ze sam premier bedzie go
polecal podczas konferencji prasowej (Smiech).

No jest to hit!

- Jestem za to wdzieczny losowi, ze mialem
przyjemnos$¢ w nim zagraé. To byt dla mnie za-
szczyt - praca z taka ekipa.

Wygrates Ogélnopolski Konkurs Recytatorski
»Salon poezji”, a gosciem specjalnym byt tam
Janusz Gajos. Bytes wtedy jeszcze w liceum.

- To prawda. Kiedy bratem udzial w konkursach
recytatorskich, to obecnosé aktoréw i aktorek
byla dla mnie bardzo nobilitujaca, dodawala
wiary w to, co sie robi i o czym sie marzy. Bar-
dzo duzo dostatem od losu, miatem okazje spo-
tka¢ ludzi, ktérzy mnie inspirowali i pokazali
wlasciwg droge. Dzieki temu spotykamy sie tu,
w Teatrze Polskim w Poznaniu, i jestem bardzo
szczesliwy.

To prawda, ze chciates byé papiezem?

- Tak, ale moja siostra powiedziala, zZe nie bede
moégt mie¢ zony. Nie wiem, dlaczego bylo to
wtedy dla mnie takie wazne, ale wycofatem sie
z tego pomystu. Miatem wtedy piec lat (Smiech).
Ale jak by tak pomysleé, to troche sie to moje
marzenie spelnilo. Wybralem taki zawdd, ze
przez chwile mogtem by¢ ksiedzem. Taki urok
i koloryt mojego zawodu.

Kiedy pomyslates o aktorstwie?

- W piatej klasie szkoly podstawowej trafitem
do kotka teatralnego. Bytem wtedy bardzo nie-
$mialy, miatem wade wymowy, ale zagralem
Benvolio w Romeo i Julia na wesoto. Pamietam to
uczucie zwigzane ze staniem na scenie pierwszy
raz i mocne reakcje ludzi. To w tym momencie
pomyslatem, ze tak moge siebie wyrazac.

A ktos u Ciebie w rodzinie jest

aktorem?

- Nie, zupelnie sam przetartem te
Sciezke. Sam zawalczylem o to, co
wydawalo sie dla mnie wazne. Ciesze
sie, ze mialem na tyle odwagi i upo-
ru, zeby zawalczy¢ o swoje marzenia.

Ktéra scena w1670 byta
najzabawniejsza i zarazem
najtrudniejsza do zagrania?
- Absolutnie naj$mieszniejsza i najtrudniejsza
do zagrania byta scena, w ktérej razem z Bog-
danem - Dobromirem Dymeckim - plyniemy
t6dka na egzorcyzmy. Trudna technicznie sce-
na, zachodzace storice, kamera na tédce, a ja nie
mogtem sie opanowad i powiedzie¢ swojej kwe-
stii do korica. Musiatem sie bardzo wysili¢, zeby
osiagnad skupienie i sie nie Smiad.

Masz na koncie sporo sukcesow i nagréd. Ktéra
byta do tej pory najwazniejsza?

- Najwazniejsza to ta za najlepszy debiut aktorskiza
role w filmie Sonata na Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych w Gdyni. Sonata jest filmem, z ktére-
go jestem bardzo dumny. Niestety film wszed} do
kin w zlym momencie. To byl tydzien, w ktérym
rozpoczeta sie wojna w Ukrainie. Na szczescie
mozna go obejrze¢ w internecie. Polecam.

Mozna Ciebie podziwia¢ w Teatrze Polskim

w Poznaniu.

- Tak, gram tutaj w Ulissesie, Cudzoziemce i Extra-
vaganzie o religii. Ten teatr ma szcze$cie do ro-
bienia waznych rzeczy.

Lubisz Poznan?

- Uwielbiam! Ale zakochatem sie w nim pézno.
Kiedy przyjechalem tutaj w 2019 r., znatem tyl-
ko droge miedzy teatrem a moim mieszkaniem.
Z czasem odkrytem to miasto. Podoba mi sie
otwarto$¢ Poznania i ludzi mieszkajacych tu.
Kocham Park Sotacki, Cytadele i ten teatr.

Jakie masz marzenia? Takie, ktére Ci na szybko
przychodzq do gtowy?

- Wréci¢ na plan 1670 i zrobié jeszcze premiere
w Poznaniu.

I tego sobie wszyscy zyczymy.
- Dziekuje!

Kolej na teatr AN\



Zycie w tempie slow
w Wielkopolsce

Gdy po zimie wszystko wokot zakwita, mamy zdecydowanie wiecej energii

i sity, by podejmowaé nowe wyzwania. Chetniej eksperymentujemy, tatwiej

przychodzi nam nauka oraz aktywniej dziatamy. Nasze zycie przestawia sie

na nowy tor i zaczyna przyspieszac. Warto jeszcze na chwile sie zatrzymacé

i zobaczyé¢, jakie korzysci daje nam sztuka slow life.

DARIA WASKOWIAK

iadacie wieczorem na wygodnej ka-
napie, patrzycie na zegarek i jest go-
dzina 20.00. Siegacie po smartfona,
by dostownie w kilka minut spraw-
dzié, co dzieje sie na Swiecie. Nagle okazuje sie,
ze mijaja dwie godziny. Jakim cudem? Wtasnie
zainwestowaliScie dwie godziny swojego cen-
nego czasu w przesuwanie palcem po ekranie.
Brzmi strasznie? Zwlaszcza wtedy, gdy
ciagle brakuje nam dnia na spedza-
nie czasu z bliskimi czy rozwijanie
pasji. Mamy problem z wygospo-

darowaniem kilkudziesieciu minut, natomiast
na bezrefleksyjnym eksplorowaniu internetu
jesteSmy w stanie spedzié kilka godzin. Podczas
takich momentéw jest nam tatwiej zdecydowac
sie na zmiany, ktére moga odmieni¢ oblicze na-
szej codziennosci i wdrozy¢ w zycie naprawczy
plan pod szyldem slow life.

ZACZELO SIE OD KUCHNI
Slow life dla wielu to egzotyczny frazes, koja-
rzony z tymczasowg moda rodem z koloro-
wych magazynow. Natomiast dla tych bar-
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dziej $wiadomych idea powolnego Zzycia, to
holistyczna filozofia, dzieki ktérej ludzie sku-
piaja sie na jakosci swojego zycia, a nie na licz-
bie zrealizowanych przygdd, doswiadczen czy
posiadanych rzeczy. To uklon w strone naszej
natury, gdy skupiamy sie na swoich potrzebach,
szukamy odpowiedzi na pytania, co nas w zyciu
cieszy oraz w jaki sposdb mozemy zlapac balans.
To filozofia, ktéra pozwala nam zwolnié¢, zrege-
nerowac sily i odetchnaé od tego, co nas na co
dzienn mocno eksploatuje.

Idea slow life swoje pierwsze kroki stawiata
w latach 80 XX w., kiedy to znany wtoski krytyk
kulinarny Carlo Petrini protestowat przeciwko
fast foodom, ktdre zyskiwaly coraz wieksza po-
pularnosé. W ten sposob chciat zwréci¢ uwage
na to, ze szybko serwowane dania sa niezdrowe
i niszczg lokalng, kulinarng tozsamosé, wypie-
rajac produkty regionalne. Ten glos rozsadku
dat poczatek idei slow food, ktéra skupia sie na
swiezych, lokalnych produktach wytwarzanych
z naturalnych skladnikéw i z poszanowaniem
srodowiska. Dzisiaj jego idea slow food rozwi-
nela sie i przeniosla sie na wiele innych dziedzin
naszego zycia m.in. na biznes, podréze, mode,
design czy wychowanie dzieci. Wszystkie te kon-
cepcje wchodza w sklad terazniejszej koncepcji
slow life.

CIESZMY SIE TYM, CO MAMY
Juz w szkole uczy sie nas, ze im wiecej, tym le-
piej, ze trzeba udzielaé sie wszedzie, uczy¢ sie
wybitnie z wszystkich przedmiotéw i angazowad
sie, gdzie tylko to mozliwe, bo te dziatania sg pre-
miowane. Owszem ma to swoje plusy, jednak juz
wtedy pojawia sie w nas poczucie, ze stale mu-
simy cos$ robié, aktywnie dziataé i ciagle chcieé
wiecej, by nie odpas¢ z wyscigu. Jednak czasem
warto skupi¢ sie na mniejszym zakresie, odszu-
kac¢ swoja nisze, ktdra bedzie dla nas atrakcyjna,
korzystna i pozwoli nam sie cieszyé w pelni tym,
co mamy.

Jak mozna stopniowo zmienié swoje zwyczaje
i przyzwyczajenia, by w kilku krokach wdraza¢
idee zycia w rytmie slow?
e postaw na swiadome jedzenie bazujace na lo-
kalnych i sezonowych produktach,
* ustal nowe priorytety w swojej pracy,
¢ odkryj na nowo blisko$¢ natury i korzystaj
czesciej m.in. ze spacerdw w parku, zwieksz
ilo$¢ roslin w swoim mieszkaniu,

Kolej na porady

* postaw na minimalizm,
* sprobuj jogi czy medytacji.

A jak slow life dziala na nas samych? Redu-
kuje stres, zwieksza naszg $wiadomos$¢, popra-
wia zdrowie psychiczne i kondycje fizyczna,
pozwala na zachowanie zyciowej réwnowagi,
pozwala oszczedzaé czas oraz energie, popra-
wia kreatywno$é, pomaga obra¢ wiasciwy kurs
i zdefiniowad priorytetowe cele zyciowe, zwiek-
sza satysfakcje z zycia.

ROZEJRZYJ SIE WOKOL SIEBIE

Czesto jestesmy nieswiadomi tego, ze wokot nas
sq takie miejsca, ktére pomagaja sie wyciszyc.
Chetniej tam wracamy, bo czujemy, ze to wia-
$nie tam skupia sie pozytywna energia, ktéra
nas koi. Kojarzycie takie miejsca? Pobliski park,
gdzie w mlodosci uciekaliscie z przyjaciéimi,
domek babci wypelniony aromatem wypiekow,
czy dziatka za miastem, gdzie mozemy hodowad
wtasne eko uprawy. W tych miejscach mozemy
poczu¢ sie sobg i odetchnaé¢ od codziennej ru-
tyny, wypelnionej obowiazkami i zadaniami do
odhaczenia.

Dodatkowo w Wielkopolsce jest sporo osrod-
kow wypoczynkowych, ktére wyspecjalizowaty
sie w slow wypoczynku i daja mozliwos$¢ zwol-
nienia naszego rytmu zycia z daleka od gtosnych
kurortéw. Dlatego kiedy mamy wrazenie, ze czas
nam ucieka przez palce, wtedy zamiast plano-
waé podréz w Bieszczady, warto rozejrzec sie
wokot siebie i poszukaé miejsc, ktore sg na wy-
ciagniecie reki i oferujg nam tymczasowe zwol-
nienie codziennego biegu. Wsréd miejsc wartych
polecenia sg m.in. Ostoja Chobienice z okolic
Wolsztyna, Olandia w Krainie 100 Jezior, Palac
w Osowej Sieni przy Przemeckim Parku Krajo-
brazowym, czy Patac Pakostaw koto Rawicza.

Dlatego kiedy wszystko wokét nas zaczyna nie-
bezpiecznie przyspieszaé i popychac nas w strone
tego nieustajacego wyscigu z czasem, wtedy na-
lezy doceni¢ mozliwos¢ spowolnienia swojego
zycia. Ta idea pozwoli nam odnalezé réwnowage
miedzy postepujaca innowacja, naszymi potrze-
bami oraz relacjami z najblizszymi osobami.

DARIA WASKOWIAK

urzedniczka, blogerka,
pasjonatka konkurséw i nowych
technologii




Wigry 3 przezywaja druga m’fodoéé,"-.‘.._\‘

stéja‘c sie obiektem pof;;adania zarowno
dla entuzjastéow kIaschnych rowerow,
jak i kolekcjoneréw. Najlepiej wie o tym
| K, pracownik Kole'éi
ielkopolskich, ktéry po;pracy sktada E
kultowe rowe'&. ;

' Rozmawia: KLAUDYNA BOGURSKA-MATYS
Zdjecie: PATRYCJA PIOTROWIAK




igry 3 to niezwykly rower skta-
dany, ktéry na state wpisat sie
w historie polskiej marki Ro-
met. Choé wspoétczesne pokole-
nie marzy o zachodnich rowerach z japonskim
osprzetem, to jeszcze niedawno praktycznie
wszyscy mlodzi ludzie zasiadali na siodtach ro-
metowskich jednosladow.

Spotkanie z klasycznym sktadakiem na Sciezce
rowerowej staje sie prawdziwym wydarzeniem.
To nie tylko podrdz do przeszlosci, ale takze od-
rodzenie ducha lat, gdy romety byty krélami pol-
skich ulic. Ta wyjatkowa nostalgia polgczona
z trudno$ciami w znalezieniu dobrze zachowa-
nych egzemplarzy sprawia, ze ich ceny szybko
rosng. Te jednoslady staly sie nie tylko srodkiem
transportu, ale prawdziwymi dzietami sztuki,
ktére podbijaja serca mito§nikéw klimatéw retro.

lle rowerow Wigry 3 juz Pan ztozyt?

- Tak od poczatku do konica udato mi sie ztozy¢
jeden rower. Pomagal mi przy tym szwagier, kt6-
ry jako pierwszy sie tym zajal. Podgladalem go
w pracy i widzialem jej efekty. On juz ztozyt kilka
takich modeli. Tak mi sie spodobato, Ze postano-
witem zbudowad swéj rower.

Co zajeto najwiecej czasu?

- Zdecydowanie szukanie dobrej ramy. Musialem
nie tylko ja znalez¢, ale p6zniej porzadnie odno-
wi¢ i nalozyé piekny, czerwony lakier. Tak na-
prawde kazda czes¢ byta dokladnie odnawiana.
Udalo mi sie takze zdoby¢ kilka nowych czesci.

Co byto najtrudniejsze do zdobycia?

- Blotniki! Nowych nie ma, a te co maja kilkadzie-
siat lat, sa bardzo zniszczone. Te ktére udato mi
sie zdoby¢, musialem cale spolerowad. Najwaz-
niejsze, ze teraz dobrze wygladaja i s oryginalne.

lle czasu zajeto znalezienie tych wszystkich
elementéw?

- Ponad rok. Nie byto tak tatwo wszystkiego od-
szukaé. Najwiecej udato mi sie znalezé w inter-
necie, ale zdarzalo sie, ze gdzies przez przypadek
zdobywatem brakujaca cze$é. Kazda nowa zdo-
bycz nie tylko przyblizala mnie do ukoriczenia
projektu, ale dawala duzo frajdy. Prawda jest taka,
ze w ostatnim czasie zrobit sie duzy boom na te
rowery i z kazdym kolejnym skladanym ze szwa-
grem, widzimy jak trudno jest wszystko zdoby¢.

Kolej na hobby

Pewnie robi Pan nieztq furore na tym rowerze.

- Zgadza sie. Wszyscy z okolic bardzo dobrze pa-
mietaja ten model i widze jak na niego reaguja.
Pewnie przypominaja im sie lata mtodosci. Kie-
dys to bylo marzenie kazdego dziecka. Szcze-
sliwcy dostawali go na prezent na Komunie
(Smiech). Kiedy moja siostra zabrala ten rower
ze soba na wakacje nad morze, to co chwile ja
kto$ o niego pytal.

Przyjezdza Pan rowerem do pracy?

- No jasne! Wtasnie po to go sobie zlozytem.
Przyznam szczerze, ze nawet zte warunki at-
mosferyczne mi nie przeszkadzaja. Pamietam
dokladnie, ze obiecalem kolegom, zZe jak tylko
skoticze swojego Wigry, to przyjade nim do pra-
cy. Pech chcial, Ze byto minus 4 stopnie na dwo-
rze. Ale jak datem stowo... (Smiech)

A do pociqgu Pan go zabiera?
- Na wycieczki po okolicy. Wygodnie mozna
podjechaé w ciekawe miejsca. Fajnie, ze ten ro-
wer jest taki maty i poreczny.

Rodzina sktada u Was zaméwienia?

- Szwagier sam zlozyl te rowery dla najblizszych.
Fajne bylo to, jak zaskoczyliémy nasza ciocie.
Bardzo chciata miec taki rower i udato nam sie
go zlozy¢. To byla dla niej wielka niespodzianka,
a dla nas duza radosé.

Ktos juz chciat od Pana odkupié to cacko?

- Pochwalilem sie nim na dosy¢ popularnym
kanale na YouTube. Widzowie mogli przesytacd
swoje rowery. Bardzo szybko dostalem propo-
zycje kupna mojego Wigry. Nie ugialem sie.
Za duzo serca i czasu w niego wlozylem.

A ile kosztuje taki odrestaurowany Wigry 3?

- Z tego co sledze internet, to okoto 1500 zt. Cza-
sami nawet wiecej. A za takie pienigdze mozna
spokojnie kupié¢ nowy rower. Ten ma jednak ,to
cos”. Nie sprzedam go.

KLAUDYNA BOGURSKA-MATYS
redaktor naczelna magazynu
poktadowego, specjalistka

ds. promocji i marketingu spotki
Koleje Wielkopolskie
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Samorzadowy .
Wygodne podréze po Wielkopolsce!

-

"Zapraszam do podrézy Kolejami ;I(;f_- %
Wielkopolskimi i skorzystania | -
z ofert naszych instytucji kultury”

Wojciech Jankowiak - Wicemarszatek
Wojewoédztwa Wielkopolskiego
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Odkryj mozliwosci

Wspoélnego Biletu Samorzadowego!

To bilet kolejowy, umozliwiajacy nieograniczong
liczbe przejazdéw pociggami oraz uzyskanie znizki
do wybranych instytucji kultury.

nieograniczone przejazdy

bilet jest wazny przez 24 godziny od daty
i godziny zakupu lub wskazany przez nabywce

wszystko to za jedyne 49 zt!

dodatkowo otrzymasz znizki na zakup biletéw
w instytucjach kultury i atrakcjach turystycznych
w catej Wielkopolsce

Sprawdz aktualna liste
obiektow i instytucji na
naszej stronie internetowej.
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