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Redaktor naczelny

Naczelnik Wydziatu Promocji
i Marketingu Kolei Wielkopolskich

ddajemy w Panstwa rece jesienne wydanie maga-

zynu poktadowego ,,Kolej na Wielkopolskie”, w kt6-

rym nie brakuje ciekawych rozméw, a wsréd nich

wywiad z Wojciechem Jankowiakiem - Wicemar-

szatkiem Wojewddztwa Wielkopolskiego. W rozmo-
wie poruszamy tematy zwigzane m.in. z Kolejami Wielkopolskimi,
transportem, inwestycjami, a takze podrézami.

Wspdlnie z uczestnikami konkursu ,,Pociag do sztuki”, ktérego
tematem przewodnim w tym roku byty ,Widoki z podrézy Kolejami
Wielkopolskimi”, wspominamy czas wakacyjnych wojazy. Autorzy
prac zabieraja nas w magiczng podroéz po znanych i mniej znanych
miejscach w Wielkopolsce. Uroczyste rozstrzygniecie oraz wre-
czenie nagrod odbyto sie 8 wrzesnia w Bramie Poznania. Mamy
rowniez dla Paristwa niespodzianke w postaci zaproszenia na wy-
stawy wyréznionych i nagrodzonych prac, ktére bedzie mozna zo-
baczy¢ w wybranych miejscowosciach w Wielkopolsce.

Pozostajac w temacie podrdzy, zapraszamy na najwiekszy fe-
stiwal podrézniczy w Wielkopolsce - ,Sladami marzen”, ktéry
odbedzie sie w dniach 27-29 paZdziernika w Poznaniu na terenie
Miedzynarodowych Targéw Poznariskich.

Na tamach biezacego wydania prezentujemy Panstwu takze
nasza najnowsza inwestycje, czyli pojazd hybrydowy 36 WEh, ktory
juz od kilku tygodni zobaczy¢ mozna na wielkopolskich torach.
Czym jest hybryda, a takze o tym, jakie korzysci wynikaja z uzytko-
wania tego typu pojazdow zaréwno dla pasazerdw, jak i przewoz-
nika, opowiada Maciej Wagrowski - zastepca naczelnika Wydziatu
Utrzymania Taboru.

Przed nami wiele ciekawych wydarzen, wéréd nich m.in. Talent
Days - targi pracy dla studentéw, absolwentéw i mtodych profe-
sjonalistéw. Bedziemy tam ze stanowiskiem Kolei Wielkopolskich.
Bedzie mozna porozmawiac¢ z przedstawicielami naszej firmy, za-
poznad sie z dostepnymi ofertami pracy, a takze sprébowac swoich
sit w roli maszynisty - na symulatorze pojazdu trakcyjnego.

Zapraszam na poklad naszego magazynu. Przyjemnej lektury!
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Kolej na rozmowe 4PN\

Dba o rozwoj
Kolei Wielkopolskich

Okazjonalnie podrozuje na poktadach pociagéw Kolei Wielkopolskich.

Dzieki temu potrafi ocenié, czy jakosé ustug swiadczonych w tych

nowoczesnych pojazdach pozostaje na najwyzszym poziomie oraz

czy pracowhnicy hieustannie pracujg nad komfortem pasazeréw
i jak najlepszym wizerunkiem spotki. WOJCIECH JANKOWIAK,
Wicemarszatek Wojewodztwa Wielkopolskiego, opowiada o wyzwaniach

stojacych przed samorzadowym przewoznikiem.

rozmawia: KLAUDYNA BOGURSKA-MATYS zdjecie: PATRYCJA PIOTROWIAK

Jaka pierwsza mysl wpada Panu do gtowy,
kiedy styszy Pan hasto ,,Koleje Wielkopolskie”?
- Czuje satysfakcje, gdyz Koleje Wielkopolskie
to inicjatywa Samorzadu Wojewddztwa Wielko-
polskiego, z ktdrej jestem osobiscie dumny, od
poczatku jej towarzysze i ja wspieram. Powsta-
nie spotki byto dla nas ogromnym wyzwaniem
organizacyjnym, ktére niosto tez za sobg kon-
kretne koszty finansowe, jednak wytrwatosé
i konsekwencja w dzialaniu pozwolily nam je
urzeczywistnié. Sukces Kolei Wielkopolskich
zawdzieczamy tym wszystkim ludziom, ktérzy
podjeli sie realizacji tego ambitnego projektu,
bo dzieki nim Wielkopolska ma dzi$ solidnego
przewoznika.

A jakie sq cele i priorytety na przysztosé
zwiqgzane z Kolejami Wielkopolskimi?

- Naszym gltéwnym celem jest dalsze podnosze-
nie jakosci i czestotliwosci przewozow kolejo-
wych na poziom, jakiego do tej pory nie znali-
$my. Chcemy, aby podrdézowanie koleja nie tylko
kojarzyto sie z nowoczesnoscia, ale takze byto
konkurencyjne dla podrézowania innymi $rod-
kami transportu. Nasze spojrzenie w przysztosé¢
ukierunkowane jest na stworzenie kolei, ktdrej
atrakcyjnosc i efektywno$¢ przyciagng podroz-
nych sprawiajac, ze podrdézowanie pociggiem
stanie sie dla nich naturalnym wyborem.

A co zmodernizacjq istniejqcych linii
kolejowych? Infrastruktury kolejowe;j.

- Mamy w tym zakresie dalsze plany. Zaangazo-
waliSmy sie w program o nazwie ,Kolej plus”,
w ramach ktérego kompleksowo zmodernizo-
wane zostang cztery istniejace linie kolejowe:
Czarnkéw-Rogozno-Wagrowiec, Srem-Czempin,
Kakolewo-Gostyn i Szamotuly-Miedzychdd, a po-
nadto powstanie zupelnie nowa linia z Konina
do Turku. Wymienione inicjatywy to kolejny
rozdzial naszego zaangazowania w zakresie mo-
dernizacji i rozbudowy linii kolejowych w Wiel-
kopolsce, ktére dochodza do projektéw juz zre-
alizowanych, jak linie z Poznania do Wolsztyna,
Wagrowca, czy Pily. Ostatnia z wymienionych
inwestycji, linia z Poznania do Pily, mozliwa byta
dzieki przekazaniu przez Samorzad Wojewddz-
twa ponad 600 mln zt z puli funduszy unijnych
dla Wielkopolski. Wszystko to silne dowody na
nasze dazenie do stworzenia nowoczesnej i efek-
tywnej sieci kolejowej w regionie.

Jakie wyzwania czekajg w najblizszym

czasie Urzqd Marszatkowski Wojewédztwa
Wielkopolskiego w promowaniu ustug Kolei
Wielkopolskich?

- Widze przed nami kilka waznych kwestii, z kté-
rych kluczowa jest utrzymywanie i wzmacnianie
niezawodnos$ci ustug Kolei Wielkopolskich,




co jest szczeg6lnie istotne z uwagi na konku-
rencje ze strony innych $rodkéw transportu.
Modernizacja i ulepszanie infrastruktury czy
zakupy taboru to przedsiewziecia, ktére bedzie-
my kontynuowaé, aby sprosta¢ oczekiwaniom
Wielkopolan. Warto jednak zauwazy¢, ze nasza
najsilniejsza karta przetargowa w promocji sa
sami pasazerowie. Ich pozytywne doswiadcze-
nia i relacje, oparte na jakosci ustug i komforto-
wym podrézowaniu, tworzg autentyczny obraz
Kolei Wielkopolskich. Naszym celem jest zatem
nie tylko realizowanie przewozdw, ale takze bu-
dowanie zaufania i zachecanie do wyboru kolei
jako atrakcyjnego, ekologicznego i nowoczesne-
go Srodka transportowego.

Jaki element napawa Pana najwiekszq
satysfakcjg w spétce Koleje Wielkopolskie?

- Bez watpliwosci najwiekszg satysfakcje daje
mi nasz tabor kolejowy. Nie sg to dla mnie tyl-
ko zwykle pociagi, ale zmaterializowany efekt
naszych wieloletnich planéw i dziatan, naszych
samorzadowych marzen. Pamietam jak skrom-
ne wyobrazenia mieliSmy u poczatkéw Kolei
Wielkopolskich. A dzi$ patrzac na rzeczywistos¢
stwierdzam, Ze znacznie przerosia ona nasze
oczekiwania. Ogladajac nowoczesne, funkcjo-
nalne, ale réwniez eleganckie pojazdy, widze
w nich dazenie do dbalosci o najwyzszy stan-
dard podrézy. Warto podkreslié, ze caly nasz
obecny tabor to pociagi polskiej produkcji,
a najnowoczesniejsze z nich wyprodukowane
zostaly w bydgoskiej Pesie i nowosadeckim Ne-
wagu. Ale nie tylko tabor stanowi zrédto mojej
satysfakcji. Cieszy mnie tez, ze we wszelkich
badaniach i rankingach przewoznikéw kolejo-
wych, Koleje Wielkopolskie zajmuja wysokie
pozycje, co jest w duzej mierze rezultatem pra-
cy zespotéw konduktorskich oraz zalég maszy-
nistéw. To oni kazdego dnia, ubrani w stuzbowe
uniformy, tworza atmosfere podrézy. Mysle, ze
ten kolektywny wysitek, ten pozytywny wktad
ludzki w funkcjonowanie Kolei Wielkopolskich,
jest tym, co wyrdznia nas na tle innych przewoz-
nikéw.

Jaka jest Pana wymarzona podréz kolejowa?
Niekoniecznie po Wielkopolsce.

- W ubieglym roku, w okresie wakacyjnym,
postanowilem podjaé nietypowa podréz kole-
ja. Wybralem sie w niesamowitq trase Bernina

Express 1aczaca szwajcarskie Chur z Tirano we
Wloszech. Zachwycily mnie nie tylko piekne al-
pejskie krajobrazy, ktére mijaliSmy za oknem,
ale takze niezwykly tabor kolejowy stuzacy Ko-
lejom Retyckim. W Europie mamy wiele innych
widowiskowych szlakéw kolejowych, jak Flams-
bana w Norwegii, czy kolej zebata w stowackich
Tatrach. Mysle, ze przejazdzka kazda z nich to
spora atrakcja. Ale piekne krajobrazy towarzy-
sza takze przejazdowi koleja na przyktad przez
Szwajcarie Czarnkowska. Gdy linia Czarnkow-
-Rogozno przejdzie planowa modernizacje,
beda mogli je podziwiaé takze pasazerowie Ko-
lei Wielkopolskich.

Czy podrézujgc Bernina Express podejrzat Pan
cos ciekawego, co mozna skopiowaé u nas?

- Z przyjemnos$cia musze powiedzie¢, ze kom-
fort i standard naszych przejazdéw jest na tak
samo wysokim poziomie. Ba, moge powiedziec,
Ze nasze pojazdy sa nowsze. Jednak przyglada-
jac sie rozwigzaniom stosowanym przez innych
przewoznikéw w kraju i za granica, bez wat-
pienia warto wyciagaé inspiracje z najlepszych
praktyk, aby wzbogacac¢ nasza oferte i podnosic
jakosc¢ ustug, ktére oferujemy podréznym w Ko-
lejach Wielkopolskich.

Piastuje Pan bardzo odpowiedzialne
stanowisko. W jaki sposéb Pan odpoczywa po
intensywnej pracy?

- Po okresach intensywnego wysitku bardzo
wazne jest dla mnie znalezienie sposobu na
zrelaksowanie sie i natadowanie baterii. W tym
celu regularnie wracam do swojej pasji, jaka jest
jazda na rowerze. To dla mnie znakomity sposéb
na oderwanie sie od obowigzkéw i spraw co-
dziennego zycia. Wsiadajac na rower moge od-
krywa¢ piekne trasy, napawacd sie krajobrazami
i jednoczesnie dbaé o swoja kondycje fizyczna.
To takze czas, kiedy moge wyciszy¢ mysli i ode-
rwaé sie od natloku obowigzkéw. Oprdcz tego
lubie odda¢é sie lekturze dobrej ksigzki. Czyta-
nie stanowi dla mnie odskocznie, pozwalajaca
na zaglebienie sie w innych czasach, miejscach,
czy historiach.

Bardzo dziekuje za rozmowe i do zobaczenia na
poktadach naszych pojazdoéw.

- Dziekuje réwniez i wszystkim zycze jak najlep-
szych podrézy Kolejami Wielkopolskimi.
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Widzimy sie na Targach Hobby

W potowie listopada (18-19 listopada) w pawilo-
nach Miedzynarodowych Targéw Poznarskich
odbedzie sie kolejna edycja Targéw Hobby. To
idealne miejsce, by spotkac sie w gronie hobby-
stow i odkryc¢ swojq pasje. Targi Hobby to przede
wszystkim ciekawe atrakcje - pokazy, turnieje,
wystawy i wszystko to, co angazuje zwiedzaja-
cych i pozwala im na bezposrednie obcowanie
z przeréznymi pasjami. Na ekspozycji znajdzie-
cie m.in. znane juz z poprzednich edycji atrak-
cje, takie jak tor dla samochodéw RC, makiety

kolejek i prezentacje indywidualnych modela-
rzy czy strefy gier planszowych, LEGO, sportu,
tanica czy szycia.

Oczywiscie znajdziecie tam takze stoisko
Kolei Wielkopolskich. Tradycyjnie beda z nami
studenci Politechniki Poznanskiej z Kota Na-
ukowego Inzynieréw Transportu Publicznego.
Mozemy juz dzisiaj zdradzi¢, ze podczas wyda-
rzenia swoja premiere bedzie mialo nowe sta-
nowisko maszynisty - symulator przygotowany
przez mlodych naukowcéw. Do zobaczenia!

Koleje Wielkopolskie na Talent Days

Jesli czujesz, ze chcesz postawié¢ na swoj rozwoj
iznalez¢é wymarzong prace lub staz, to czekamy
na Ciebie na Talent Days w Poznaniu! To nie-
powtarzalna szansa, aby poznaé lokalny rynek
pracy i przekonad sie, ze naprawde zalezy nam
na wspolpracy z nieodkrytymi talentami. Daj sie
zauwazyc!

Najblizsza edycja Talent Days - najwiekszych
targéw pracy i praktyk w Polsce - odbedzie
sie niebawem, juz w pazdzierniku. Spotkaj sie
znami 26 pazdziernika w Congress Center na te-
renie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich.

Nie wahaj sie, zréb ten pierwszy krok. Wejdz
na talentdays.pl i zgarnij swdj darmowy bilet na
targi pracy. To wyjatkowa okazja, ktéra moze
zmienié Twoja kariere. Do zobaczenia!

Jestesmy
na Talent Days!

c Koleje
. Wielkopolskie

Poznan

© 10:00 - 16:00

TALENT
DAYS


https://talentdays.pl/targi-pracy
https://talentdays.pl/
https://talentdays.pl/rejestracja

Hybrydy

w Kolejach Wielkopolskich

8 sierpnia wtaczyliSmy do eksploatacji nasz pierwszy

Hybrydowy Zespét Trakecyjny Impuls 2 typu 36 WEh, ktory zostat

wyposazony w dwusystemowy naped. MACIEJ WAGROWSKI, zastepca

naczelnika Wydziatu Utrzymania Taboru w spoétce Koleje Wielkopolskie,

opowie jakie korzysci sg zwigzane z tg modyfikacja.

rozmawia: KLAUDYNA BOGURSKA-MATYS zdjecie: PATRYCJA PIOTROWIAK

Jaki cel przyswiecat decyzji o modernizacji
pojazdu kolejowego i wyposazeniu go

w hybrydowy naped elektryczno-spalinowy?

- Gléwnym zamystem doposazenia pojazdéw
typu 36Wehd w urzadzenia umozliwiajace zasi-
lanie pojazdu z sieci trakcyjnej jest zwiekszenie
funkcjonalnodci pojazdu przewidzianej przez
producenta dla tego typu pojazdéw. Modyfika-
cja polega na zamontowaniu odbieraka pradu,
to tzw. pantograf, niezbednej instalacji elek-
trycznej oraz implementacji oprogramowania
sterujacego pojazdem, umozliwiajacego zasila-
nie pojazdu (silnikéw trakcyjnych oraz urzadzen
pomocniczych) bezposrednio z sieci trakcyjnej
napieciem 3000V DC.

Jakie dtugoterminowe korzysci i oszczednosci
przynoszq takie inwestycje?

- Na pewno korzysci jest wiele, tych bezposrednio
namacalnych przez podrdéznych tj.: ograniczenie
emisji spalin przede wszystkim na terenie aglome-
racji poznanskiej - na odcinku Poznan Wschéd -
Luboti k. Poznania. Ograniczenie emisji hatasu na
terenie aglomeracji poznanskiej, w szczegolnosci
na terenie stacji Poznan Gléwny - podczas posto-
ju. Na przyklad: poziom hatasu pojazdu w trak-
cji spalinowej: 64,0 dB, poziom halasu pojazdu
w trakcji elektrycznej: 54,0 dB. Biorac pod uwage

skale logarytmiczna przyrostu hatasu daje to nam
trzykrotnie cichszy pojazd.

Imponujqce!

- Ale to nie wszystko. Sa tez liczne korzysci z punk-
tu widzenia obstugi pojazdu, opracowywania roz-
ktaddw jazdy czy ich obstugi technicznej. Zwieksze-
nie mozliwosci w opracowaniu rozktadow jazdy,
w szczegolnosci taczenia obiegdw pociagdw trakcji
spalinowej i elektrycznej. Zwiekszenie zasiegu po-
jazdéw na jednym tankowaniu poprzez jazde na
odcinkach zelektryfikowanych z wykorzystaniem
zasilania z sieci trakcyjnej.

Co odréznia szkolenia maszynistow dla
pojazdéw hybrydowych od tych dedykowanych
jednemu rodzajowi trakcji?

- Pojazdy 36 WEh zostaty praktycznie zmodyfiko-
wane na bazie pojazddéw spalinowych 36 WEhd.
Réznica to kwestia dodania kilku urzadzen oraz
funkcjonalnos$ci aktywowanych za pomocg tych
samych paneli sterowania. Z punktu widzenia ob-
stugi pojazdéw doszto dostownie kilka szczegé-
16w oraz czynnosci koniecznych do wykonania,
majacych na celu sprawne przelaczanie pojazdu
pomiedzy dwoma trakcjami. Najwazniejsza jest
swiadomos¢, ze po przetaczeniu trakcji na elek-
tryczna jedzie sie ,,pod drutem” i nalezy stosowaé



sie do sygnalizacji odnoszacej sie réwniez do po-
jazdow zasilanych z sieci trakcyjnej, a przetacza-
jac sie z powrotem na ,diesla” opuscié pantograf
mogacy wykracza¢ poza skrajnie dynamiczng
odcinkéw niezelektryfikowanych.

Jakie sq plany na przysztosé zwiqzane

z rozwijaniem floty hybrydowych pojazdéw
kolejowych oraz kontynuowaniem

szkolen dla maszynistow

w obszarze dwoéch rodzajow
napedu?

- Sledzac rynek widaé, Ze
coraz wiecej przewoznikow
pasazerskich zamawia po-
jazdy hybrydowe. NEWAG
jako pierwszy, oferujac tego
typu pojazd na rynku (mé-
wimy o zespole trakcyjnym),

Kolej na EKO

przyczynil sie do swego rodzaju rewolucji dajac
przewoznikom produkt uniwersalny bez wzgledu
na stopien zelektryfikowania infrastruktury, na
ktérym swiadcza ustugi. Dostajemy tak napraw-
de dwa pojazdy w jednym. Wydaje mi sie, ze na
chwile obecna pojazdy hybrydowe sa doskona-
lym rozwigzaniem dla przewoznikéw tj. Koleje
Wielkopolskie $wiadczacych przewozy zaréwno
na sieciach zelektryfikowanych, jak i nie-
zelektryfikowanych oraz przyjmuja-
cych za cel obniZenie emisyjno-
$ci posiadanej floty pojazddow.
Bedziemy widywa¢ ich coraz
wiecej na sieci kolejowej,
co w nastepstwie stanie

sie swego rodzaju standar-
dem zaréwno dla pasaze-
réw, jak i os6b obstuguja-
cych te pojazdy.

<
POLEPSZENIE PARAMETROW

TECHNICZNYCH POJAZDOW 36WEh
ZASILANYCH TRAKCJA ELEKTRYCZNA:

Przyspieszenie:
Trakcja spalinowa: 0,4 m/s?
Trakcja elektryczna: 1,1 m/s?

Predkosé maksymalna:
Trakcja spalinowa: 120 km/h
Trakcja elektryczna: 160 km/h

Pozostate pojazdy 36 WEhd zostang
zmodyfikowane do konca 2023 roku.
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Pocigg do sztuki

8 wrzesnia 2023 r. w Bramie Poznania odbyto sie uroczyste ogtoszenie

wynikow trzeciej edycji konkursu ,,Pocigg do sztuki”. Jego tematem

przewodnim byty ,Widoki z podrozy Kolejami Wielkopolskimi”.

tekst: KLAUDYNA BOGURSKA-MATYS zdjecia: BONDER PHOTOGRAPHY

o wyjatkowe wydarzenie artystyczne

przyciagneto uwage wielu utalento-

wanych artystow z réznych zakatkéw

Wielkopolski. - Nadestano ponad
50 fantastycznych prac - powiedzial Mikotaj
Grzyb, czlonek zarzadu spotki Koleje Wielkopol-
skie. - Jury konkursu nie mialo latwego zadania
z wyborem najlepszych z nich - dodat. Efektem
konkursu bylo nie tylko odkrycie niezwyktych
talentéw, ale takze uhonorowanie ich wyjatko-
wych prac. Po starannej selekcji jury wylonito
12 najlepszych, ktére zachwycily zaréwno eks-
pertéw, jak i publiczno$é.

LAUREACI
Najwyzsza nagrode, czyli pierwsze miejsce, zdobyta
SiXi Anna Hlazunowa. Jej praca porwala wszyst-
kich obserwujacych i wyrazala niezwykle zrozu-
mienie piekna podrézy Kolejami Wielkopolskimi.
Jako nagrode otrzymala nowoczesny tablet gra-
ficzny, ktéry pomoze jej rozwijaé artystyczny talent
jeszcze bardziej. — Jestem taka szczesliwa, Ze moja
praca zajela pierwsze miejsce — powiedziala mtoda
artystka. — A nagroda to spelnienie moich marzen.
Jeszcze nie miatam takiego tabletu - dodata.
Drugie miejsce przypadlto Liwii Szarszewskiej,
ktéra w swojej pracy wykazala sie niezwyklym



wyczuciem kompozycji i umiejetnosciami ar-
tystycznymi. W nagrode otrzymata bezprze-
wodowg drukarke do zdjeé, ktéra umozliwi jej
tworzenie jeszcze wiekszej ilosci niezapomnia-
nych dziet sztuki. - O konkursie powiedziala mi
kolezanka. Sam pomyst, a dokladnie wizja mojej
pracy, wpadla mi do glowy pod wplywem czy-
tanej akurat ksigzki - méwilta po rozdaniu na-
grdd artystka. - Ciesze sie nie tylko z nagrody,
ale takze serii wystaw naszych prac, ktére beda
organizowane w calej Wielkopolsce - dodata.

Trzecie miejsce zajeto dzieto Macieja Szelaga,
ktéry podkreslit oryginalnosé tematu podrézy
Kolejami Wielkopolskimi. Jego praca byla pelna
pasji i wyjatkowego spojrzenia na $wiat. Na-
groda dla niego réwniez byla bezprzewodowa
drukarka do zdjeé, ktéra pozwoli mu uwiecz-
nia¢ swoje artystyczne wizje. - Zarwalem kilka
nocek, zeby przygotowaé prace na konkurs
- moéwil artysta po ogloszeniu wynikow. - Jak
wida¢, optacalo sie - dodal z uSmiechem.

Po ogloszeniu zwyciezcéw wszyscy uczestnicy
oraz zaproszeni goscie mieli okazje skosztowad
pysznych przekasek i napojéw, a takze porozma-
wiaé o sztuce, podrézach i inspiracjach. Atmos-
fera tego popotudnia byta pelna twdrczej energii
i entuzjazmu, co tylko potwierdza, ze sztuka ma
niezwykla moc laczenia ludzi. Trzecia edycja
konkursu ,Pociag do sztuki” byla nie tylko
okazja do docenienia talentu artystycznego,
ale takze do promowania piekna Wielkopolski,

Kolej na podsumowanie

ktéra mozna odkrywac na poktadach pociagéw
Kolei Wielkopolskich.

KOLEJNA EDYCJA ZA ROK

Konkurs ,Pociag do sztuki” i jego trzecia edycja na
pewno zostanie zapamietany jako niezapomniane
wydarzenie artystyczne, ktére zachwycilo i zain-
spirowalo zaréwno uczestnikéw, jak i wszystkich
milto$nikéw sztuki. - Juz dzisiaj mozemy obiecaé,
ze kolejna edycja konkursu odbedzie sie za rok -
moéwit Marek Nitkowski, prezes zarzadu spotki
Koleje Wielkopolskie. - Wierzymy, ze réwniez ta
edycja spotka sie z duzym zainteresowaniem uta-
lentowanych mieszkaricéw Wielkopolski - dodat.

18.09-16.10.23 - GOK Komorniki
16.10-30.10.23 - Dworzec w Wagrowcu
16.10-20.11.23 - Biblioteka Komorniki
30.10-13.11.23 - Miejska Biblioteka
Publiczna w Kaliszu

13.11-27.11.23 - Miejska Biblioteka
Publiczna w Lesznie
27.11-11.12.23 - Urzad Miasta
w Wolsztynie
11.12-02.01.24 - Parowozownia Wolsztyn
8.01-31.01.24 - Stary Browar
w Poznaniu




11 listopada

oczami Wielkopolan

To umowna data odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Tego dnia

w 1918 r. w Warszawie Rada Regencyjna przekazata wtadze wojskowa

Jozefowi Pitsudskiemu. Péttora miesigca pozniej w Poznaniu pojawit sie

Ignacy Jan Paderewski, a Wielkopolanie chwycili za bron.

BARTOSZ KIRCHNER

listopadzie 1918 r. Wielkopol-
ska znajdowala sie pod zaborem
niemieckim. Polskie pragnienie
odzyskania niepodlegtosci na-
trafilo w tym czasie na panujace w Cesarstwie
zmeczenie trwajaca ponad cztery lata wojna
i rozwijajaca sie komunistyczng rewolucje. Ha-
sta rewolucyjne trafialy réwniez do wielkopol-
skich koszar. Pierwsza rada zolnierska ukonsty-
tuowala sie w nocy z 8 na 9 listopada w Jarocinie
i przejela wladze nad strategicznymi punktami
w miescie. W Poznaniu byto spokojnie. Dopiero
informacja o abdykacji cesarza Wilhelma II spo-
wodowala, ze zaloga Cytadeli 9 listopada wieczo-
rem powolala pierwsza w Poznanskiem rade zol-
nierska. Dzien pdzniej powotano podobna rade
dla calego miasta. Zolnierze z poznanskiego gar-
nizonu zaczeli wyjezdzaé¢ do doméw w glab Nie-
miec, a do miasta zaczelo wracaé wielu pozna-
niakow walczacych na réznych frontach Wielkiej
Wojny. W Poznaniu panowal chaos, a Zolnierze
bioracy udziat w rewolucji rozpedzali posterunki,
usuwali z ulic symbole wojskowe i odbierali ofi-
cerom oznaki starszenstwa.

NIE PROZNOWALI

11 listopada przyniost dwie istotne informacje.
W Warszawie J6zef Pitsudski przejat wtadze nad
wojskiem, a we francuskim Compiégne Niemcy
i ententa podpisaly zawieszenie broni. Polacy

przyjeli te druga informacje z rozczarowaniem,
liczyli bowiem, zZe rozejm nakaze Niemcom
wycofanie sie z Prowincji Poznanskiej. Posta-
nowili nie préznowaé. Tego samego dnia po-
wotano Wydzial Wykonawczy Rady Robotnikéw
i Zotnierzy, w sktad ktérego wchodzili Polacy
i Niemcy, i ktéry w kolejnych miesigcach spra-
wowat de facto wladze nad miastem i czescig
Poznaniskiego.

Drugg istotna dla Poznania decyzja, ktora
podjeto 11 listopada, bylo odwotanie z funkcji
nadburmistrza miasta Ernesta Wilmsa i powo-
lanie na nig pierwszego Polaka w historii, me-
cenasa i radnego Jarogniewa Drweskiego. Takze
tego dnia podjeto decyzje o ujawnieniu sie dzia-
tajacego od dwdch lat w podziemiu Centralnego
Komitetu Obywatelskiego i powotaniu Komisa-
riatu Naczelnej Rady Ludowej, do ktérego we-
szli ks. Stanistaw Adamski, Adam Poszwinski
i Wojciech Korfanty. Dwa dni pézniej doszto do
tzw. zamachu na ratusz. Jego celem byla zmiana
stosunku sit w radzie robotniczej i Zolnierskie;j.
Polacy wtargneli do budynku nowego ratusza
i wsparci dzwiekiem wystrzatéw z karabindow
i eksplozja granatu na schodach skutecznie za-
zadali parytetu narodowego w obu gremiach.

Po umocnieniu swojej pozycji w lokalnych
organach wiladzy, Polacy z Prowincji Poznan-
skiej rozwineli dzialania skupiajace sie na zdo-
bywaniu broni i gromadzeniu swoich kadr
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Poznaniakom w 6 tygodni udato sie m.in. powo-
taé sejm dzielnicowy i stworzyé podwaliny pod
pozniejsza Armie Wielkopolska

wojskowych w miescie. Robili to m.in. poprzez
dzialajacg w Poznaniu Straz Ludowa, ktéra
w szczytowym momencie liczyta 2 tys. czlonkéw
- conajmniej 800 z nich byto uzbrojonych. Polacy
rozwijali tez swoje sily wojskowe za pienigdze
zaborcy. Niemcy rozpoczeli powolywanie przy
garnizonach Stuzby Strazy i Bezpieczenstwa. Po-
znaniacy narodowosci polskiej korzystajac z pa-
rytetu narodowosciowego zaczeli do niej licznie
przyjmowac swoich rodakéw.

GOTOWI NAWSZYSTKO
3 grudnia w Poznaniu rozpoczal sie Polski Sejm
Dzielnicowy. Przemarsz jego uczestnikow z fary
do sali teatru Apollo, gdzie odbywaly sie obrady,
przerodzil sie w wielkg manifestacje polskosci,
a miasto tonelo w biato-czerwonych barwach.
W trakcie sejmu postanowiono m.in. powotaé
do zycia 80-osobowa Naczelng Rade Ludows.
Sejm Dzielnicowy byt tez wyraznym gltosem za
przytaczeniem Poznanskiego do wolnej Polski.
Niemcy starali sie odpowiedzie¢ na dzialania
Polakéw. Pod hastem ,,Jeszcze Poznan nie zginat”
zorganizowano zjazd niemieckich rad ludowych
Prowincji Poznanskiej. Atmosfera w miescie

)Zielnicowego
v Poznaniil

gestniala. Naczelna Rada Ludowa przygotowy-
wala sie na kazdg ewentualno$é, wliczajac w to
rozwigzania zbrojne.

19 grudnia poznaniacy otrzymali informacje,
ze za tydzien do miasta przyjedzie wybitny pia-
nista i dzialacz niepodlegloSciowy Ignacy Jan
Paderewski. Swiateczny czas zdominowaly
przygotowania do wizyty wyjatkowego goscia.
Polacy pomimo niemieckich zakazéw przy-
strajali miasto flagami polskimi i koalicyjnymi.
Paderewski przyjechal do Poznania 26 grudnia
wieczorem. Witaly go ttumy wiwatujacych ro-
dakéw. W podrézy do hotelu Bazar pianiscie
towarzyszyl szpaler liczacy nawet 50 tys. osob.
Wirtuoz po dotarciu do hotelu dwukrotnie prze-
mawial z okna do zgromadzonych ttuméw, az
w koricu stracit gtos. 27 grudnia z powodu cho-
roby juz nie przemawiat. Tego dnia po potudniu,
prawdopodobnie ok. godz. 16.40 w okolicy bu-
dynku Prezydium Policji, nieopodal Teatru Pol-
skiego, padly pierwsze strzaly. Rozpoczelo sie
powstanie.

BARTOSZ KIRCHNER
dziennikarz poznanskiego Radia
Emaus, doktorant na Wydziale
Antropologii i Kulturoznawstwa
UAM




Miejsce

warte odkrycia

Dworzec kolejowy w Lesznie

to dzis spory nowoczesny budynek,
ktory widzimy zaraz po wjezdzie

na stacje kolejowa. Ma jednak
swojg ciekawg historie, ktorg
warto poznaé.

ALICJADEC

olozony jest w samym centrum miasta.
Budynek dworca kolejowego w Lesznie
w 2011 r. zostal finalista plebiscytu ,Mo-
dernizacja Roku”. Zostal wyr6zniony
jako obiekt wybudowany w latach 70., ktéry po
modernizacji zyskal nowy blask. Jednak jego hi-
storia siega znacznie dalej.

TU DZIALA SIE HISTORIA

Musimy cofnaé sie az do roku 1853, kiedy pod-
jeto decyzje o budowie linii kolejowej, ktéra ta-
czy¢ miala Poznan z Wroctawiem. Pierwszy ofi-
cjalny kurs sktadu przejechat po torach w 1856 r.

W tym czasie zostal tez wybudowany dworzec.
Gdy spojrzymy na archiwalne zdjecia, mozemy
mie¢ skojarzenia pierwszego budynku dworco-
wego z... dworcem kolejowym we Wroctawiu.
Nie jest to mylne wrazenie - zostal zbudowany
w stylu neogotyku angielskiego, a projekt wro-
ctawskiego dworca zainspirowat leszczynskiego
projektanta. Byt oczywiscie mniejszy od modelu
wroctawskiego, jednak miescit w sobie korytarz,
poczekalnie, portiernie, kase, a takze biuro tele-
grafu, ekspedycje paczek, pokéj dla pan, bufet
oraz mieszkanie restauratora. Na pietrze znaj-
dowaly sie mieszkania stuzbowe oraz pokoje ho-
telowe dla zamoznych pasazerdw. Leszczynianie
polubili sie z koleja do tego stopnia, ze dworzec
wymagal rozbudowy: pierwszej w 1899 r., a po-
tem w 1905 r., gdy dobudowano od wschodu i za-
chodu dodatkowe aneksy.

Co ciekawe, ten dworzec nie byt jedynym
dworcem w Lesznie. W 1916 r. uruchomiono
prawie 60-kilometrowa linie z Leszna przez
Goére do Krzelowa. Wiodla ona w kierunku po-
tudniowym przez nieistniejace juz dzis dworce
kolejowe Leszno Dworzec Maty i Leszno Zabo-
rowo. Niestety po wysadzeniu mostu na rzece
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Kopanica w czasie powstania wielkopolskiego
linia stala sie nieprzejezdna.

Po odzyskaniu przez Polske niepodleglosci
w 1918 r. pomiedzy Laskowg a Chréscing prze-
biegaé zaczeta granica panstwowa pomiedzy
Polskg a Niemcami. Linie te wkrdtce rozebrano.
Ciekawostka jest tez fakt, ze w 1919 r. linig z Glo-
gowa do Leszna jechali Zolnierze z oddziatéw
gen. Hallera udajacy sie z Francji na terytorium
Polski. W drugiej potowie lat 40. przez Leszno
przejezdzal z kolei pociag Balt-Orient-Express
ze Sztokholmu do Stambutu przez Swinoujscie,
Poznan i Wroctaw. W dwudziestoleciu miedzy-
wojennym stacja kolejowa w Lesznie pelnila
funkcje stacji z kontrola graniczna. Z technicz-
nego punktu widzenia leszczyniska stacja byta
kluczowa, poniewaz zanim oddano do uzytku
stacje Poznan Franowo, to wiasnie Leszno pel-
nilto funkcje stacji rozrzadowej dla Poznania.

W KIERUNKU WSPOLCZESNOSCI

Do 1969 r. dworzec zachowal swdj malowniczy
i neogotycki charakter. Jedynym elementem,
ktéry pozostat po tym budynku, jest herb Leszna
- zostal umieszczony na nim z okazji jubileuszu
150-lecia kolei na ziemi leszczynskiej. W lata 70.
stacja kolejowa w Lesznie weszla z nowo wybu-
dowanym dworcem. Tym razem powstala bryla
w stylu modernizmu, betonowa z przeszklo-
nymi Scianami. Pod dworcem powstat tunel
laczacy obie strony peronowe (jedna z nich ob-

Kolej na historie

Dworzec w Lesznie: pocztowka z 1915 r., zdjecie
21918 r.i zdjecie wspotczesne

stugiwata linie Poznaii-Wroctaw, zas druga linie
do Glogowa, Lodzi, Jarocina i Zbaszynka). Sporo
zmian zaszlo w §rodku budynku: poczekalnie
przeniesiono na pierwsze pietro, a na parterze
umieszczono kasy biletowe, informacje dla po-
dréznych i czesé gastronomiczng. Pojawily sie
tez nowe megafony oraz oswietlenie placu i pe-
ronow.

Dworzec w tej formie stuzyl pasazerom az
do 2010 r. Wowczas dokonano ostatniej moder-
nizacji. Bryta pozostala w zasadzie bez zmian,
zmienil sie natomiast uklad i lokalizacja kas,
punktéw handlowych i poczekalni. Na pietrze
powstal punkt widokowy, zamontowano winde
oraz drzwi automatyczne. Zainstalowano tez
biletomat i utworzono strefe klienta Kolei Wiel-
kopolskich. Budynek po modernizacji otwarty
zostal w 2012 r. Powierzchnia uzytkowa wynosi
aktualnie prawie 2,5 tys. mkw.

Dzisiaj dworzec prezentuje sie nowoczesnie.
Mozemy jednak odnalez¢ tam $lady kolejowej hi-
storii. Obok lokomotywowni znajduje sie nieuzy-
wana juz kolejowa wieza ci$nien. Po wschodniej
stronie zobaczymy za$ odstawione lokomotywy
przy dawnym punkcie naweglania lokomotyw
parowych, Zurawiu wodnym, myjni lokomotyw
oraz piaskarce. W 2014 r. po prawej stronie od
gtéwnego wejscia zamontowana zostata tablica
upamietniajgca pieciu Polakéw skazanych przez
stalinowski sad za udzial w potyczce z Zolnie-
rzami Armii Czerwonej w 1947 r. Staneli oni
w obronie uprowadzonej przez sowietéw ko-
biety. Zywa historie poczujemy tez wsiadajac do
parowozow, ktdre co jakis czas spotka¢ mozemy
na szlaku kolejowym prowadzacym do Wolsz-
tyna iich slynnej parowozowni.

Leszczynski dworzec to z pewnoscig miejsce
warte odkrycia. Mozna sie tu dostaé zaréwno sa-
mochodem, autobusem miejskim, motocyklem,
rowerem, hulajnoga, pieszo... a takze innym po-
ciagiem, przyjezdzajac prosto na stacje.

ALICJADEC

prezenterka i autorka audycji
w Radiu Emaus; magister inzynier
transportu szynowego
i mitosniczka kolei




Kajko i Kokosz

na Szlaku Piastowskim

Stowianskich wojéw, znanych z kultowych komikséw Janusza Christy,

mozna zazwyczaj spotkaé¢ w okolicach Mirmitowa, ktérego dzielnie bronig

przed zakusami Zbodjcerzy. Ale przygode z nimi mozna w tym roku przezyé

takze na Szlaku Piastowskim.

tekst: JACEK CIESLEWICZ, WIELKOPOLSKA ORGANIZACJATURYSTYCZNA
rysunki: ARKADIUSZ SALAMONSKI, JANUSZ CHRISTA

d benedyktyriskiego opactwa w Lu-

biniu po stynna osade w Biskupinie.

Od katedry w Gnieznie, miejsca ko-

ronacji kréléw Polski, po niezwy-
kly stup w Koninie, ktory jak sie okazuje, jest
najstarszym polskim znakiem drogowym. Te
miejsca taczy Szlak Piastowski, ktéry przecina-
jac Wielkopolske i Kujawy, pozwala kazdemu,
nawet komiksowym bohaterom, poznawac naj-
starsze karty historii. Wszystkie obiekty Szlaku
laczy to, ze powstaly w czasach, kiedy Piasto-
wie wiadali Polska. Co wiecej, z kazdym z tych
miejsc wiaze sie wciaggajaca opowiesé lub niesa-
mowita legenda.
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PO PROSTU PRZYGODA

Co sklonito Kajka i Kokosza do tej wyprawy?
Na wywiad zgodzili sie goszczac akurat na Ostro-
wie Lednickim - tajemniczej ,wyspie wtadcow”.
Zapytany o powdd przyjazdu do Wielkopolski
Kajko uchylil rabka tajemnicy. - ChcieliSmy
przyjechac¢ na Szlak Piastowski po prostu na wa-
kacje, w konicu nawet wojom sie one naleza. To
miato byé co$ nowego, oryginalnego i wciagaja-
cego. Tym razem bez bujajacej t6dki i zawodza-
cego pét dnia okretowego barda. Po prostu przy-
goda. Kiedy jednak kasztelan dowiedzial sie,
dokad sie wybieramy, polecit nam przy okazji
podpatrzed, jak to sie stato ze Piastowie odniesli

SPOIRZ
KOKOSZ, TO
THKI PIERWSZY
KOMIKS.

ZOBRACZYSZ,
O NAS TEZ
KIEDYS ZROBIR

KOMIKS!
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ILEZ TU
PRASTARYCH
SKARBGOW.
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taki sukces i pozostawili tak wspaniate budowle.
Podobno jego zona, Lubawa, naciska na rozbu-
dowe Mirmitowa - powiedziat Kajko.

Komiksowi bohaterowie sa w trasie od maja.
W tym czasie odwiedzili katedry w Poznaniu
i Gnieznie, ptywali todzig po Warcie w okolicach
opactwa w Ladzie, strzelali z armaty w Pyzdrach
i z katapulty w Grodzie Pobiedziska. Tam tez,
pod okiem komesa grodu, przeszli szkolenie
z wladania mieczem i obstugi trebusza.

Jak sie okazalo, nastapily tez zdarzenia niepla-
nowane, cho¢ jak to na wakacjach bywa, takie
najlepiej zapadaja w pamieé. Do jednego z nich
miato dojs¢ w Kaliszu. - PoszliSmy zobaczy¢
mury i baszte w Kaliszu, a tu nagle zaczepia nas
jaki§ mlodzik i prawi, ze w tej baszcie uwiezili
jego ukochang Dorotke. Juz mialem powiedzied,
ze te drzwi sforsuje, ale samo potudnie byto.
Cien krotki, wiec i sily nie ma. C6z byto robié?
Poradzi sobie chlopak, choé kto wie, moze tam
nadal stoi? - relacjonowat Kokosz.

ZBOCZYLI Z TRASY

Zapytani o najciekawsze miejsce na Szlaku
Piastowskim, goscie z Mirmilowa nie potrafili
wskazaé tylko jednego, chociaz przyznaja, zZe
wyjatkowo cieplo wspominajg wszystkie im-
prezy plenerowe, na ktérych byli: Koronacje
Krélewska w GnieZnie i Grzybowski Turniej Wo-
jow. Podczas nich przez chwile naprawde mogli
poczud sie jak w domu.

Przyznaja zgodnie, Ze kilka razy zdarzyto im sie
zboczy¢ z zaplanowanej trasy, czego jednak abso-
lutnie nie zatujg. Dzieki temu znaleZli sie na Para-
dzie Parowoz6ow w Wolsztynie i zobaczyli potezne,
buchajace para, przypominajace smoki maszyny,
a takze na lotniczych pokazach w Lesznie. To byto
niezwykle inspirujace doswiadczenie. Co prawda

Kolej na podréz

mieli juz okazje lata¢ magicznym kufrem, a nawet
na zaczarowanej klodzie, ale takich akrobacji
W powietrzu jeszcze nie widzieli.

Odmienne zdanie maja natomiast co do przy-
czyny, dlaczego w kilku miejscach zabawili
dluzej, niz pierwotnie zakladali. Poczatkowo
niechetnie, ale jednak otwarcie opisat to Kajko.
- Mieli$my sie juz zbiera¢ z karczmy i ruszaé
w droge, ale okazalo sie, ze Kokosz wciaz jest
gltodny. Po prawdzie, on zawsze jest gtodny, ale
tutaj jako§ wyjatkowo mu wszystko smakuje.
Siedzial wiec przy stole i wotal: ,Pyry, wiecej
pyrow!”. Nadal nie wiem czym te pyry do korica
sg, ale serwowali je gotowane, pieczone i jako
kluski... Do tego jeszcze zjadl calg pieczong
kaczke i poprawil czyms, co nazywali ,szneka
z glancem”. Do tego dzban miejscowego wina
z wielkopolskich winnic i juz byliSmy kilka go-
dzin do tylu! - wspominat.

Pewne jest natomiast, ze Kajko i Kokosz zo-
staja w Wielkopolsce na dluzej. Spotka¢ bedzie
ich mozna na calym Szlaku Piastowskim, pod-
czas wydarzen i festiwali. Ich podréze mozna
$ledzi¢ na Facebooku, Instagramie, TikToku
wielkopolska.travel. Co najwazniejsze, kazdy
moze wyruszy¢ Sladami komiksowych boha-
ter6w i na wiasne oczy zobaczyé wszystkie te
niezwykle miejsca.

o~

»Kajko i Kokosz”, seria komikséw autor-
stwa Janusza Christy, ukazujaca sie od
1972 r. Poczatkowo komiksowe paski pu-
blikowano w prasie, a nastepnie przygody
ukazaty sie w formie aloumoéw. Bohatera-
mi sa dwaj stowianscy wojowie, broniacy
grodu Mirmitowo przed zakusami Zbdjce-
rzy i ich przywédcy Hegemona. Pomagaja
im w tym smok Milus, czarownica Jaga czy
dobroduszny zboj tamignat.

Spuscizng autora opiekuje sie Fundacja
Kreska, z ktorag od 2023 r. wspotprace
nawigzata Wielkopolska Organizacja Tu-
rystyczna. Dzieki temu Kajko i Kokosz zo-
stali ambasadorami Szlaku Piastowskiego,
a spotkaé sie z nimi mozna juz nie tylko na
kartach komiksu, ale tez w jak najbardziej
rzeczywistych miejscach.
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FOT. MICHAL KALET, ARCHIWUM PRYWATNE

o czynnikéw negatywnie oddziatu-

jacych na odpornosc¢ zaliczy¢ mozna

zywno$¢ przetworzona, nadmiar

cukréow w diecie, stres, uzywki (pa-
pierosy, alkohol) i brak aktywnosci fizyczne;j.
Z kolei pozytywny wpltyw wywiera nienaduzy-
wanie lekéw (zwlaszcza antybiotykéw stosowa-
nych bez uzasadnienia) czy zadbanie o warto-
Sciowy sen, ktéry usprawni proces regeneracji
organizmu. Wazne miejsce w budowaniu od-
pornosci zajmuje takze aktywno$¢ fizyczna,
dlatego wskazany jest codzienny ruch oraz nie-
zalezna od pogody umiarkowana aktywnos¢,
np. spacery.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze okres wzmo-
zonych zachorowan nie jest dobrym czasem na
eksperymenty z restrykcyjnymi dietami o zna-
czacym deficycie kalorycznym. Podaz zbyt
niskiej ilosci kalorii moze bowiem znaczaco
zwiekszy¢ podatnosé na infekcje.

Dbatos¢ o prawidtowy sposéb zywienia, ktéry
oddzialuje na mikrobiote poprzez zwiekszanie
jej réznorodnosci, stanowi ochronny element
w czasie ekspozycji na réznego rodzaju pato-
geny. Dlatego starajmy sie zadbacd o diete o jak
najmniejszym stopniu przetworzenia. Korzy-
stajmy z naturalnych Zrddet przeciwutleniaczy,
czyli np. z owocédw jagodowych i zielonych
warzyw. W sezonie jesiennym i zimowym nie
béjmy sie positkowania sie mrozonkami, po-
niewaz mimo czeSciowych strat zwigzanych
z obrobka, nadal jest to bogate zrddto sub-
stancji odzywczych. Komponujac positki nie
zapominajmy o zrédtach zdrowego ttuszczu, tj.
orzechach, pestkach czy olejach roslinnych, do
ktérych dodawajmy takze rozgrzewajace i prze-
ciwzapalne przyprawy: cynamon, imbir, kur-
kume, curry, chilli, kardamon czy oregano. Na
korzys¢ odpornosci dziatajmy réwniez poprzez
wlaczenie do swojej diety kiszonek. Sa one
zrédtem kwasu mlekowego, ktéry usprawnia
procesy trawienne i wchlanianie produktéw
przemiany materii. Starajmy sie takze ogra-
niczy¢ spozycie cukru prostego, czyli przede
wszystkim stodyczy, stodkich napojéw, dosta-
dzanych sokéw oraz stodkich jogurtow.

Racjonalna suplementacja bedzie wisienka
na torcie calego procesu wzmacniania od-
pornosci. Sktadniki, ktére beda miaty realny
wplyw na nasz organizm, to obowigzkowo wi-
tamina D3 i kwasy omega-3 (zwlaszcza DHA

Kolej na zdrowie

i EPA). Suplementy te przyjmujmy z positkiem
ttuszczowym, aby zapewnié ich efektywniejsze
wchlanianie sie z przewodu pokarmowego.
Wartym rozwazenia jest stosowanie laktofe-
ryny, czyli biatka, ktére stanowi pierwszg linie
obrony przed drobnoustrojami. Najlepszym
rozwigzaniem bedzie zbadanie poziomu np.
witaminy D3 we krwi, a nastepnie konsultacja
z lekarzem lub dietetykiem, ktéry dobierze
odpowiednie dawki poszczegélnych suple-
mentow.

N

ROZGRZEWAJACA JESIENNA ZUPA
DYNIOWO-IMBIROWA (2 porcje)
+ 50 g cebuli

+ 1zgbek czosnku

+ 400 g dyni

+ 20 g korzenia imbiru

+ 200 g pomidoréw w puszce

+ 1,5 tyzeczki kurkumy mielonej

+ 140 g ziemniakow

+ 200 ml bulionu rosotowego

10 ml oliwy z oliwek

+ 120 ml mleka kokosowego

+ 80l i pieprz do smaku

Dynie obraé ze skdrki, usungé nasiona, migzsz
pokroi¢ w kostke. Ziemniaki obraé i pokroié
w kostke. Na rozgrzanej oliwie zeszkli¢ pokro-
jona w kosteczke cebule oraz obrany i pokrojony
na plasterki czosnek. Doda¢ dynie i ziemniaki,
doprawi¢ sola i pieprzem, wsypaé kurkume
i posiekany imbir. Smazy¢, co chwile mieszajac,
przez ok. 5 minut. Wla¢ goracy bulion, przykryé
i zagotowaé. Zmniejszy¢ ogien do sredniego
i gotowac przez ok. 10 minut. Dodaé pomidory
z puszki. Wymiesza¢ i gotowaé przez 5 minut,
do miekkos$ci warzyw. Doda¢ mleko kokosowe
izblendowa¢ na gtadki krem.

PATRYCJA MAJCHRZAK-KRAWIEC
na co dzieh specjalista w Biurze
Zarzadu Kolei Wielkopolskich, dietetyk

(9 po_kolei_z_ta_dieta




Stodka
legenda

Poznan jest miastem, w ktérym najwspanialej obchodzone jest Swieto

Niepodlegtosci. Dzieje sie tak, dlatego ze 11 listopada to imieniny Marcina
- w Poznaniu swietowane szczegélnie ze wzgledu na popularnosé tego
imienia oraz pamie¢ o najsmaczniejszej legendzie.

tekst: PAWEL CIELICZKO ilustracja: JUSTYNA SZUDROWICZ

ej bohaterem byl piekarz mieszkajacy zwaniem $w. Marcina) wystuchat kazania pro-
na przedmiesciu, powstalym na miejscu boszcza o szlachetnym, rzymskim legioniscie,
$redniowiecznej osady Swiety Marcin, ktéry spotkal na drodze zmarznietego zebraka,
pamieé o ktdrej zapisana zostata w na- a nie mogac go inaczej wesprzeé, przeciat swoj
zwie reprezentacyjnej ulicy Poznania. Piekarz plaszcz, by okry¢ nim biedaka. Okazalo sie, ze

w miejscowym kosciele (oczywisScie pod we- zebrak byt Chrystusem, a altruizm Marcina zo-
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stal wynagrodzony: nawrdcit sie, zostat pustel-
nikiem, powotano go na biskupa, a po Smierci
wyniesiono na ottarze.

KAZDY MUSI ZNALEZC WEASNA DROGE
Piekarz do pdézna myslal o tym, jakie szczescie
mieli ludzie w dawnych wiekach, gdy mogli
spotkac Jezusa, wyswiadczy¢ mu przystuge i za-
stuzy¢ na zycie wieczne. Zasnal narzekajac na
czasy, w jakich przyszto mu zyé. Przed switem
obudzit go stukot podkutych kopyt o bruk, wyj-
rzal przez okno i zobaczyl rzymskiego legioni-
ste, ktéry na bialym koniu przemierzatl zasnie-
zong droge. Bohater wybiegl z domu, wolajac, ze
pragnie dolaczy¢ do rycerza i podazad z nim ku
$wietosci. Swiety Marcin ustyszat nawolywania,
odwrdcil sie i powiedzial, ze kazdy musi znalez¢
wtasna droge ku zbawieniu, a dobro moze czy-
nié korzystajac z wtasnych talentéw.

Zmartwiony piekarz wracal niepocieszony,
gdy dojrzal blyszczaca w promieniach po-
rannego storica podkowe. Podnidst ja i wow-
czas spadto na niego ol$nienie. Postanowit, ze
upiecze najstodsze rogale, nazwie je §wietomar-
cinskimi, a w dniu patrona bedzie nimi obda-
rowywal ubogich, by choé troche ostodzi¢ ich
gorzki los. Przygotowal ciasto pdtfrancuskie,
rozwalkowat je i pokroit w tréjkaty, przektadat
masg z mielonych orzechéw, migdatéw, biatego
maku, rodzynek, fig, daktyli i bakalii wymiesza-
nych z cukrem i $mietang. Zawijat tréjkaty w fo-
remne podkowy, a gdy polat je bialym lukrem,
wygladaty catkiem jak o$niezona podkowa konia
Swietego Marcina.

POL DLA BIEDNYCH, POL DLA BOGATYCH
Kiedy ludzie wychodzili ze mszy, najpierw
poczuli stodkg won, a potem zobaczyli pieka-
rza z blacha pelng smakowitych rogali. Pach-
nialy aromatycznie i wygladaly tak apetycznie,
ze wszyscy chcieli ich sprébowac. Gdy pytali
o cene, piekarz odpowiadal, ze nie sg na sprze-
daz, bo upiek? je dla najbiedniejszych. Poznan-
scy mieszczanie byli oburzeni, Ze biedni dostaja
za darmo smakotyki, ktérych bogaci nie moga
otrzymac nawet za pieniadze.

Piekarz wznidst btagalne spojrzenie w gore i...
ujrzal piaskowcowsq plaskorzezbe nad wejsciem
do kosciota przedstawiajaca $w. Marcina odci-
najacego potowe plaszcza dla zebraka. Polowe
plaszcza - pojat przekaz legendy, druga polowe

Kolej na legende

pozostawil dla siebie. Natychmiast podzielit
rogale na dwie czesci, pierwsza dla biedakéw,
druga dla siebie. Zrozumial, ze altruizm nie moze
polegaé na oddawaniu wszystkiego, bo wowczas
traci sie¢ mozliwo$¢ pomagania. Biedacy nadal
dostawali rogale za darmo, natomiast bogaci pta-
cili za nie tyle, na ile bylo ich stac.

Odtad co roku w dniu 11 listopada, pojawiat
sie pod kosciotem §w. Marcina w Poznaniu pie-
karz z blachami rogali $wietomarcinskich, ktére
biednym oferowat za darmo, a bogatym za ,,co
taska”. Poznaniacy zas$ pragneli podkreslaé swg
zamoznos$¢ i wkiadali do stoika coraz wieksze
kwoty, jakby ptacili za siebie oraz za obdarowa-
nych. Stad utrwalilo sie przekonanie, Ze rogale
Swietomarciriskie musza by¢ bardzo drogie,
z czego skwapliwie korzystaja wspolczesni pie-
karze i cukiernicy.

ZYWA PAMIEC

Legenda o rogalach $wietomarcinskich z cza-
sem popadla w zapomnienie. Pod koniec XIX w.
pamiec o niej przywrdcit cukiernik Jézef Melzer,
ktéry w $wieto Marcina rozdawat je ubogim. Po
jego $mierci depozytariuszem pamieci, legendy
i przepisu stat sie poznarski Cech Cukiernikoéw
i Piekarzy, ktéry pilnuje, by rogale przygotowy-
wane byly tylko przez te zaklady, ktére otrzy-
maly certyfikat Kapituly Poznanskiego Trady-
cyjnego Rogala Swietomarciriskiego, powotane;j
z inicjatywy Cechu, Izby RzemieS$lniczej oraz
Urzedu Miasta Poznania. Certyfikat zobowia-
zuje do przygotowywania rogali wedlug trady-
cyjnej receptury i przy uzyciu najwyzszej jako-
$ci sktadnikéw: ciasta pétfrancuskiego, biatego
maku, wanilii, mielonych daktyli, fig, rodzynek,
skérki pomarariczowej, masta i §mietany.

Od kilku lat Unia Europejska takze certyfikuje
rogale §wietomarciniskie chronionym oznacze-
niem geograficznym jako produkt regionalny.
Wielkopolanie zas niezmiennie je uwielbiaja,
a najlepiej te milo$¢ okazuja, zjadajac 300 ton
tego przysmaku w trakcie jednego, wyjatkowego
dnia - 11 listopada.

DR PAWEL CIELICZKO
literaturoznawca i historyk,
prezes Fundacji Kochania

Poznania




M AW Kolej na ciekawostki

Swiety Marcin
i gesi

Tradycja nakazuje, by 11 listopada
na stotach krélowata pieczona ges.
Skad jednak wzigt sie ten zwyczaj

i co wspdlnego Swiety Marcin

ma z gesiami? Okazuje sie, ze ptaki
te mocno podpadty Swietemu

i za kare trafity na stot.

MACIEJ GLADYSZ

egenda glosi, ze w 371 r., po $mierci
$w. Litoriusa, przez wiele miesiecy nie
dato sie znaleZ¢ zastepcy na stanowisku
biskupa Tours. Mieszkancy chcieli wi-
dzie¢ na tym stanowisku mnicha Marcina, ktéry
prowadzil zycie w pustelni z dala od ludzi. Ten
jednak nie chciat przyjac postugi i przed wystan-
nikami papieza ukryl sie w gesiarni. Zaniepo-
kojone ptaki zaczely glosno gegad i tym samym

zdradzity kryjowke Marcina. Ostatecznie pustel-
nik zostal biskupem Tours, a pieczone gesi za
kare trafily na stoly. Tak narodzila sie tradycja,
ktéra w réznych czesciach Europy kultywowana
jest do dzis. Co ciekawe ges stala sie atrybutem
Swietego i Marcina przedstawia sie wtasnie w to-
warzystwie tych ptakéw.

Na polskich stolach gesina pojawila sie
w XVII w., a w staropolskiej kuchni byta obo-
wiazkowa pozycja w menu i to w réznych wa-
riantach: pieczona z dodatkami, wedzona, gesi
pasztet i smalec. Cykl hodowlany gesi rozpo-
czyna sie wiosna, a koniczy p6zna jesienia. I to
wlasnie wtedy gesina jest najlepsza. Dlatego
nie na darmo stare polskie przystowie glosi, ze
»Najlepsza gesina na Swietego Marcina”, a inne
ze ,Na Marcina ge$ do komina”. Zresztg dawniej
dzien $w. Marcina uwazany byl za oficjalne za-
koriczenie roku gospodarskiego w rolnictwie
i gromadzenia zapasow na zime. Tego dnia za-
noszono ttuste gesi do dworu, do klasztoru i do
koSciota, a tradycyjne swietowanie obejmowato
tanice, zabawy i oczywiScie biesiade przy pie-
czonej gesi. Jeszcze w potowie XIX w. nikt nie
wyobrazat sobie kolacji na $w. Marcina bez ge-
siny. W XX w. o miesie tym niemal zupelnie za-
pomniano i dopiero od kilkunastu lat powraca
ono do task.

Polska ge$ owsiana to arystokracja wsrod
drobiu. Jej mieso jest nie tylko smaczne, ale
i zdrowe. Zawiera duzo bialka oraz caly zestaw
witamin i zwigzkdw mineralnych, m.in. fosfor,
zelazo, potas i magnez. Jest w nim sporo jedno-
i wielonienasyconych kwaséw tluszczowych.
Jest wiec duzo zdrowsze niz np. wieprzowina.
Lekarze zalecajg gesie mieso pacjentom przy
ostabieniu organizmu, a takze osobom przepra-
cowanym i przemeczonym. Natomiast w me-
dycynie ludowej gesi smalec wykorzystywany
jest przy przeziebieniu czy bdlach stawow.
Polska jest jednym z najwiekszych w Europie
hodowcéw gesi. Niestety wiekszos¢ ich trafia na
eksport, gtéwnie do Niemiec i Francji.

MACIEJ GLADYSZ
dziennikarz, podroznik, wielki

|

mitosnik dobrej kuchni (szczegdlnie

wtoskiej i wielkopolskiej). Poznaniak

od urodzenia, Wtoch z zamitowania

FOT. MARTINGAAL/ADOBE STOCK, ARCHIWUM PRYWATNE



Prezentacja hybrydy
przez Koleje Wielkopolskie

tekst: KLAUDYNA BOGURSKA-MATYS zdjecia: PATRYCJA PIOTROWIAK, MICHAL KALET

Spotka Koleje Wielkopolskie wiaczyta do eks-
ploatacji pierwszy Hybrydowy Zespdt Trakcyjny
Impuls 2 typu 36WEh, czyli zmodyfikowany
pojazd 36 WEhd. Zostat on wyposazony w dwu-
systemowy (hybrydowy) naped. Pozwala on na
jazde zaréwno pod trakcja elektryczna, jak i na
trasach niezelektryfikowanych, dzieki silnikowi
spalinowemu.

- JesteSmy dumni z tego, Ze mozemy po-
chwali¢ sie zmodyfikowanym pojazdem Kolei
Wielkopolskich - powiedzial Wojciech Janko-
wiak, Wicemarszatek Wojewddztwa Wielkopol-
skiego. - Z tego miejsca pragne podziekowad

i pogratulowaé zarzadowi spétki Koleje Wielko-
polskie - dodat.

Szymon Wisniewski, maszynista instruktor,
oméwil techniczne aspekty pojazdu. Wyjasnit
proces przelaczania z trakcji spalinowej na
elektryczna, prezentujac zalety tej modyfikacji,
takie jak zwiekszona predkosé (do 160 km/h),
elastycznosé w obstudze réznych tras oraz eko-
logiczny charakter. Zebrani goscie mogli do-
ktadnie obejrzec caly proces przemiany pojazdu
ze spalinowego w elektryczny.

Pozostale pojazdy Kolei Wielkopolskich
36WEhd zostang zmodyfikowane do korica 2023 r.




Poznaj propozycje
unikatowych plenerow

Majac smartfon, fotografem moze stac sie kazdy. Wiekszosé

naszych telefonéw posiada parametry odpowiednie do tego,

by poeksperymentowacé z tworzeniem unikatowych zdjeé.

Regionem idealnym zaréwno dla profesjonalistow, jak i amatorow,

jest Wielkopolska - kraina o zr6znicowanym charakterze.

tekst: DARIA WASKOWIAK zdjecia: MARIUSZ MALINOWSKI

ielkopolska to doskonaly region
do nauki czy rozwijania pasji
fotografowania. Tu znajdziesz
wiele wspanialych miejsc, ktore

stworza ciekawa scenografie do wymarzonych
sesji. To kraina urozmaicona réznorodnymi
krajobrazami. Dla jednych cennym plenerem
bedzie tkanka miejska z kretymi uliczkami,



FOT.ARCHIWUM PRYWATNE

typowym miejskim zgietkiem, czy przestrzen
bogata w punkty komunikacyjne jak dworce,
przystanki oraz punkty przesiadkowe, gdzie
mozna spotkaé wiele zdumiewajacych sytuacji.
Dla kogos$ innego wartosciowe okaza sie miejsca
bogate przyrodniczo, w ktérych bedzie mozna
ztapa¢ obiektywem sekretne zycie zimorodkdw,
dostrzec wypoczywajacego na biedrzencach pa-
zia krélowej, a nawet zanurzy¢ sie w dzwiekach
klangoru tworzonego przez pare zurawi.

Kto$, kto ceni nature, w Wielkopolsce bedzie
mial do dyspozycji caly wachlarz mozliwosci.
Bogactwo fauny i flory mozna zgtebiaé jedna-
kowo od strony wody, czy to unikatowych rzecz-
nych krajobrazéw m.in. poznajac wodne zaka-
marki Wielkiej Petli Wielkopolski, Krainy 100
Jezior czy eksplorujac miejskie jeziora w Cho-
dziezy, albo Jezioro Slesiriskie. Tam wyjatkowo
prezentowaé sie beda zaréwno wschody, jak
izachody storica.

Z aparatem o kazdej porze roku warto odwie-
dzi¢ parki krajobrazowe Wielkopolski. Jest ich
az 14, akazdy z nich zasluguje na miano unikato-
wego. Wsrdd tych chronionych komplekséw jest
sporo miejsc, ktére warto zobaczy¢ na wlasne
oczy, poznaé od srodka i sfotografowac. Po-
lecam mgliste poranki w Parku Krajobrazowym
Dolina Baryczy, czy debowsa kraine w Rogalini-
skim Parku Krajobrazowym.

Dla tych, ktérzy inspiruja sie popularnym stre-
etstylem i chcieliby sprébowaé swoich sit w fo-
tografii ulicznej, skarbnica pomystéw bedzie
Stare Miasto w Poznaniu czy gnieznieniski rynek
zlokalizowany na Wzgérzu Panieriskim. W glebi
tych miast czekaja klimatyczne kamienice,
ciasne uliczki, kolorowe murale, ale réwniez
ciekawi ludzie, ktérzy uzupelniajg krajobrazy
miejskiego zgietku. Tutaj warto sie zatrzymad
i spojrze¢ na miasto inaczej, wtedy na pewno
nie zabraknie pomystéw na ciekawe ujecia.

Planowanie zdjeé¢ vintage mozna pocwiczyé
zwiedzajac miejsca pachnace historig, takie
jak Dwdér w Koszutach, gdzie miesci sie Mu-
zeum Ziemi Sredzkiej. Wizyta w tym muzeum
to wspaniala wycieczka w czasie, a jednocze-
$nie idealna okazja do pracy nad kadrami. We
wnetrzach Dworu w Koszutach mieszcza sie bo-
gato wyposazone pomieszczenia, gdzie trudno
skupié¢ sie na jednym konkretnym elemencie.
Od intarsjowanej szafy, po trofea mysliwskie
czy przybory toaletowe w stylu art deco. W przy-

Kolej na porady

padku fotografii vintage warto wyeksponowac
w obiektywie ciekawe detale, czy niecodzienne
eksponaty, bo to wlasnie one wplywaja na
klimat zdjecia i pozwalaja poczué¢ ducha tam-
tych czasow.

Kolejnym miejscem wartym odwiedzenia
jest Zamek w Kérniku. To obiekt, ktdry wspa-
niale wyglada z zewnatrz, zachwyca wnetrzem,
ale réwniez okolica, bo Arboretum w Koérniku,
to miejsce magiczne, gdzie znajdziemy okoto
3 tys. roslin. Tu najlepiej zagladac¢ wiosna, kiedy
wszystko budzi sie do zycia.

Pamietajmy jednak, ze fotografowanie miejsc
historycznych, muzedw czy galerii sztuki cza-
sami wiaze sie z zapoznaniem sie z dodatko-
wymi zasadami. Czesto spotykany jest zakaz
robienia zdje¢ z lampa btyskowa, czy zakaz wno-
szenia statywow. Warto wczesniej zapytac¢ lub
doczytaé na stronach internetowych instytucji
o obowigzujacych zasadach fotografowania.

Spacerujac po urokliwych wielkopolskich
miastach, zwiedzajac unikatowe atrakcje, czy
eksplorujac zabytkowe okolice ze smartfonem
w kieszeni, mozna natkna¢ sie na miejsca, ktdre
wygladaja jak rodem z filmowych kadréw. Sam
hollywoodzki rezyser Ridley Scott udowodnit, Ze
nowoczesny smartfon to doskonale urzadzenie
z ogromnym potencjatem. Film Behold stworzony
przez Scotta ma tylko 4 minuty, ale w tak krétkim
czasie pokazuje, ze w dzisiejszych czasach do two-
rzenia unikatowych projektéw nie sg potrzebne
drogie plany filmowe. Kluczowe okazujg sie umie-
jetnosci i spojrzenie autora na otaczajaca rzeczy-
wistos¢. Bo to, jak autor postrzega swiat, widaé
W jego obiektywie oraz wykreowanym swiecie.

Na koniec dodam, zeby zrobi¢ dobre zdjecie,
czasami warto znalezé sie w odpowiednim
miejscu oraz dogodnym czasie. Odrobina szcze-
$cia réwniez jest wskazana. Drogi sprzet moze
utatwié¢ sprawe, jednak pamietajmy, ze zdjecia
robig ludzie i to wlasnie ich spojrzenie jest tutaj
kluczowe. Dlatego korzystajmy z jesiennych ko-
loré6w i dokumentujmy to, co sprawia nam ra-
dosé, poprawia humor i jest dla nas wazne czy
inspirujace.

DARIA WASKOWIAK
urzedniczka, blogerka, pasjonatka
konkurséw i nowych technologii
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Sladami Marzen

Dotacz do najwiekszego festiwalu podrézniczego w Wielkopolsce, poznaj

fascynujacych podréznikow, odkrywaj nieznane zakatki Polski oraz swiata

i zainspiruj sie do zrealizowania wtasnych wypraw. Festiwal Podrozniczy

»Sladami Marzen” odbedzie sie 27-29 pazdziernika na terenie MTP.

tekst i zdjecie: SLADAMI MARZEN

estiwal to miejsce, gdzie pasjonaci po-
drézowania - zaréwno ci do$wiadczeni,
jak i ci, ktérzy dopiero rozpoczynaja
swoja przygode - maja okazje podzie-

li¢ sie opowiesciami z podrézy. Catosé odbywa
sie w formule konkursowej i prelegenci swoimi
opowiesciami, pokazami filméw i zdjeé walcza
o prestizowe wyréznienie - ,,Ztoty Slad”.




ZAPROSZENI GOSCIE

Wsrod zaproszonych gosci znajduja sie m.in.
Jakub Rybicki - podréznik i fotograf, ktéry opo-
wie o Gran Canarii z dala od hoteli; Wojciech
Meczyniski - podwodny fotograf, ktéry zachwyci
nas zdjeciami §wiata ukrytego pod wodg; Julita
Ilczyszyn - pierwsza Europejka, ktdra ukonczyta
Wielki Pustynny Szlem+, czyli pie¢ ultramarato-
noéw (250 km kazdy) na pieciu pustyniach.

Z DALEKAZ BLISKA

Prelekcje konkursowe pojawia sie w dwoch ka-
tegoriach: Polska i Swiat. To jedyny festiwal po-
drézniczy w Polsce, ktéry podkresla jak inspi-
rujace i pelne przygdd moze by¢ podrézowanie
po Polsce.

- Zalezalo nam na tym, aby na festiwalu poja-
wiaty sie prelekcje o Polsce, jednak trudno o niej
opowiadad, gdy obok sg pelne egzotyki prelekcje
zinnych krain. Tym bardziej wystapienia o kraju
nad Wisla sg warte wystuchania. Bardzo czesto
to pereltki i historie, ktérych nie ustyszymy ni-
gdzie indziej - opowiada organizatorka Jasmina
Labus.

Przedstawimy takze mikrowyprawy wokoét
Poznania z przygoda w zasiegu reki. Wejdziemy
na Szlak Zaczarowanych Miejsc, postuchamy
méwigcych pomnikéw, wcielimy sie w role
piastowskich wojow, poszukamy wyjscia z Zie-
lonego Labiryntu i odwiedzimy Nadrzewna
Osade - o tym opowie Piotr Basiniski z PLOT-u.

Po kazdej prelekcji widzowie moga porozma-
wiaé z prowadzacymi, ktérzy beda mieli czas,
by odpowiedzie¢ na dodatkowe pytania czy
zrobi¢ wspoélne pamiatkowe zdjecie.

SOLO | W GRUPIE
Festiwal Podrézniczy ,Sladami Marzeri” to nie
tylko miejsce spotkan dla doswiadczonych po-
dréznikéw, ktérzy marza o samotnych wypra-
wach w nieznane i ustanawianiu kolejnych re-
kordéw. To takze przestrzen dla rodzin, ktére
chca odkrywaé swiat razem. W ramach tego-
rocznej edycji festiwalu odbedzie sie druga edy-
cja ,Rodzinnego Festiwalu Podrézniczego Tup
Tup”. To wyjatkowa okazja do inspirowania sie,
zdobywania wiedzy i budowania trwalych ro-
dzinnych wspomnien.

- Nie tylko my wielokrotnie styszeliSmy, ze
gdy na Swiecie pojawiaja sie dzieci, to skonczy
sie podrézowanie. Uwazam, ze w wielu przy-
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padkach koriczy sie to spontaniczne i beztro-
skie podrézowanie, ale zaczyna sie zupelnie
inne, spokojniejsze i uwazniejsze oraz wyma-
gajace lepszej logistyki w pakowaniu. Staramy
sie w naszych rodzinnych podrézach nie pa-
trze¢ na to, czego nie uda zrobié, ale co mo-
zemy wspdlnie poznaé i jak pokazaé¢ matemu
czlowiekowi $wiat, aby byt dla niego wiecznym
zrodlem inspiracji. Poszukujemy dobrych
wzorcow i przyktadéw i tymi wartosciami
chcemy podzieli¢ sie z odbiorcami festiwalu
»Tup Tup” - méwi Jasmina Labus.

DODATKOWE ATRAKCJE
W tym roku wsréd tematéw pojawi sie mie-
szanka praktycznych porad i podrézniczych in-
spiracji. Od porad medycznych i sprzetowych,
po sztuke przetrwania i leSne spedzanie czasu
w rodzinnym gronie. Z dzie¢mi malutkimi
i starszymi, czy moze ze zwierzakami. Od in-
spiracji i pomystéw na weekendowe mikrowy-
cieczki, po porady na kilkumiesieczna podroz
z maluszkami po Meksyku czy Kolumbii.
Atrakcje festiwalu to jednak nie wszystko. Po-
siadajac jeden bilet, uczestnicy maja mozliwosé
wziecia udzialu w pieciu réznych wydarze-
niach. Oprécz 11. edycji Festiwalu ,Sladami Ma-
rzent”, mozna takze odwiedzi¢ 2. Rodzinny Fe-
stiwal Podrézniczy ,,Tup Tup”, Targi Tour Salon,
Caravans Salon oraz Yacht Salon. To okazja do
poznania najnowszych trendéw w branzy tury-
stycznej, zaplanowania wymarzonej podrézy
i poznania niesamowitych ludzi.

A

Nie przegap tej niezwyktej okazji,
by poszerzyé¢ swoje horyzonty, zdoby¢
nowa wiedze i nawigzaé niezapomniane
podréznicze przyjaznie. Poznan czeka
na Was w dniach

27-29 pazdziernika 2023 r.

To bedzie weekend peten pasji, marzen
i podrdzniczych inspiracii.
Szczegotowe informacje o wydarzeniu,
biletach i program mozna znalezé
na stronie internetowej:
www.sladamimarzen.pl
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TECHNICZNEGO TABORU

Poznan | Zbaszynek

Po wiecej informacji zapraszamy . |
na targi pracy Talent Days! ’
Poznan Congress Center l
26 pazdziernika 2023 .
10:00 - 16:00 i

Sprawdz pozostate oferty pracy
na naszej stronie internetowej: 5 oot ‘
www.koleje-wielkopolskie.com.pl/kariera vl e BT R e
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